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１ 基本方針 

 地域住民や地域の多様な主体が参画し、人と人、人と資源が世代や分野を超えてつながり、住民一人ひとりの暮ら

しと生きがい、地域をともに創っていく「地域共生社会」の実現に向けて、個々のボランティア・市民活動を支援し

ていくとともに、ボランティア・市民活動が地域住民、多様な主体と協働することによる化学反応、新たな創造活動

を応援していく。 

１．ボランティア・市民活動に関心を持つ人々の裾野を広げる。（想いを育む） 

２．様々な出会いを通じ自分たちらしく活動できる場を見つける。（想いをかなえる） 

３．活動の輪を身近な地域に、そして板橋に広げ板橋から発信する。（想いをつなげる） 

４．ボランティア･市民活動で感じた想いに共感し、これからの活動を通じて地域課題や社会課題の解決につなげ

ていく。（想いを共感する） 

 

２ いたばし総合ボランティアセンターの役割 

 板橋区におけるボランティア及びＮＰＯの自主的・自発的活動の推進施策を総合的に実施する、住民主体の中間支

援組織として、ボランティア・ＮＰＯ活動を活性化するために次の事業を実施する。  

（１）ボランティア・ＮＰＯ活動に関する啓発及び普及に関すること。  

（２）ボランティア・ＮＰＯ活動に関する情報の収集及び提供に関すること。  

（３）ボランティア・ＮＰＯ活動に関する研修及び訓練に関すること。  

（４）ボランティア・ＮＰＯ活動に関する交流及び連絡調整に関すること。  

（５）ボランティア・ＮＰＯ活動に関する調査及び研究に関すること。  

（６）その他、ボランティア・ＮＰＯ活動の推進及び支援に関すること。  

（７）災害時のボランティア活動拠点設置に関すること。  

 

３ ボランティア・NPO 活動活性化の視点（重点）  

（１）ボランティアの裾野を広げる 

・ボランティアをしたい人、ボランティアを必要とする人が一方的な関係ではなく、 

互いに自己実現できる関係づくりを支援し、その輪を地域に広げていく。 

・福祉、教育、文化、芸術、スポーツ、環境、国際協力、まちづくり、人権など、多様で幅広い領域のボランティ

ア活動、市民活動を支援していくとともに、誰もが気軽にボランティアに参加し、新たな自分発見、市民活動に参

加する意義を実感できる環境づくりをすすめていく。 

・新型コロナウイルス影響下の新しい日常においても、新しいボランティア・市民活動のカタチを模索し活動や協

働につなげていく。 

（２）幅広いボランティア・市民活動への総合的な支援 

・地域共生社会の実現に向けて、複雑・多様化している「福祉課題」「生活課題」「地域課題」に対応したボランテ

ィア・市民活動を幅広く支援する。 

・福祉分野のボランティア活動だけでなく、幅広くＮＰＯも含めた市民活動、当事者活動などとの協働・支援をす

すめる。 

 

（３）ネットワークによるつながりの創出 

・ボランティア・市民活動をする個人、団体同士が交流・情報交換できる機会を設けるとともに、異なる分野、団

体等との対話、共感、発展的な交流ができるよう出会いの機会を作り支援する。 

・いたばし総合ボランティアセンターが、様々な出会いや交流（人・想い・情報）のハブの役割を果たす。 

・緊急時においても活動やつながりを途切れさせないために、オンラインでのコミュニケーションや会合ができる

環境を整備し、つながりを継続するための仕掛けづくりを行う。 

（４）サードプレイスー地域の出会いづくりの場―の創出 

・自宅や学校、職場とは違うコミュニティにおける居心地の良い場、サードプレイス（第３の居場所）を活用し、

いたばし総合ボランティアセンターのブランチとしての機能を果たしていく。 

・東上線ユーザーのニーズに応えるため、上板橋駅にサードプレイス型ステーションを設置し、出会い・交流・

つながりの機会を創出する。 

（５） 災害ボランティアセンター体制整備及びネットワークの強化  

・近年、大規模化、多様化する災害に対し、支援の中核を担う災害ボランティアセンターの役割を果たしていくた

めの体制整備を強化し、平時から行政、関係機関、支援団体等とのネットワークの構築を図っていく。  
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‐令和４年度 いたばし総合ボランティアセンターの取組み‐ 

 

ボランティア・ＮＰＯ活動活性化事業と板橋区公文書館等の施設管理業務を一体的に実施。ボランティ

ア・ＮＰＯの自主的・自発的活動を推進する中間支援組織として様々な取組みを行うとともに、災害時に

は区内のニーズの把握・整理、ボランティアの調整等を行う災害ボランティアセンターの運営を行った。 

 

◇ボランティア相談・コーディネート 

ボランティアコーディネート、ボランティア団体の立ち上げ、ＮＰＯ法人の設立、企業等の社会貢献に関

する相談や支援を行った。（相談件数 2,022 件）。 

また、毎週木・土曜日には「かみいたボラセン」としてさーどぷれいす＠まもりん坊ハウスで各種相談に

応じた。  

 

◇人材育成・研修・意識啓発、ボランティアのネットワーク化の推進 

ボランティア活動の体験の場として「いたばし夏ボラ 2022」を実施。600 名近くの申込みがあり、多くの

参加者が福祉施設や市民活動団体でのボランティア体験を行った。また、ボランティアにかかわる基礎的

な講座の企画、専門的な人材を育成するための各種研修会を開催し、可能な限りオンラインを併用して実

施した。その他、ボランティア団体やＮＰＯ団体が交流する機会として、実行委員会形式による「第 9 回

いたばし結まつり」を開催した。 

 

◇情報発信・情報提供 

ホームページ管理、メールマガジン、ＳＮＳ、情報紙などを通じて、積極的なボランティア・ＮＰＯ活動

に関する情報発信を行った。 また、令和 5 年度に新たに発行する「いたばしボランティア・市民活動ガイ

ド 2023-2024」の編集・制作をすすめた。 

 

◇災害ボランティアセンター事業 

 常設の災害ボランティアセンターとして、災害ボランティアの養成講座や研修会の実施のほか、昨年同様

に区立中央図書館にて「防災とボランティア週間啓発イベント “災害ボランティア・スイッチ”」を開催

し、災害ボランティアセンターのための普及・啓発活動を行った。 

 

◇自主事業 

センター内の花壇を活用し「ボラセンミニ農園」を運営。認知症高齢者、障がい者等の社会参加ととも

に、多世代交流、ボランティア活動の場としての地域の居場所づくりをすすめた。また、 農福連携に対し

ての関心や理解を深めることを目的に「シンポジウム」の開催や農園で育った「いたばし産自然薯」等の

販売会を実施した。 

 

◇いたばし総合ボランティアセンター事務局運営 

役員会、運営委員会の実施とともに、いたばし総合ボランティアセンターのビジョンや方向性を検討する

「板橋区ボランティア活動推進協議会」にオブザーバーとして参画し会議運営に協力した。                

 
 

 

 

 

 

 

 

 



- 3 - 
 

Ⅰ ボランティア・ＮＰＯ活動活性化事業 
１.相談対応及びコーディネート 

ボランティアコーディネート、ボランティア団体の立ち上げ、ＮＰＯ法人の設立、企業等の社会貢献に

関する相談や支援を行った。また、毎週木・土曜日には「かみいたボラセン」としてさーどぷれいす＠ま

もりん坊ハウスで各種相談に応じた。 
 
（1）相談・問合件数 

内 容 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10

月 

11

月 

12

月 
1 月 2 月 3 月 合 計 

ボランティアしたい 17 24 26 13 17 21 26 16 18 22 17 11 228 

ボランティア依頼 3 9 10 8 13 12 19 17 10 9 7 8 125 

ボランティア保険 33 19 22 34 16 19 14 13 14 12 6 28 230 

ＮＰＯ団体等情報 9 13 8 14 6 7 10 3 15 8 6 15 114 

寄付 22 4 7 14 17 16 18 11 15 19 3 9 155 

センター事業 93 105 58 72 40 21 20 9 13 7 10 4 452 

その他 40 33 66 57 41 106 51 56 51 66 71 60 698 

合 計 217 207 197 212 150 202 158 125 136 143 120 135 2,002 
 
（2）相談・問合対象者 

対象者 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合 計 

個 人 91 102 76 93 77 94 71 61 71 69 46 52 903 

団 体 96 93 77 93 57 71 66 54 49 61 61 66 844 

学 校 5 2 4 10 4 5 11 3 1 4 4 4 57 

行 政 25 10 40 16 12 32 10 7 15 9 9 13 198 

合 計 217 207 197 212 150 202 158 125 136 143 120 135 2,002 

 
（3）相談・問合形態 

対象者 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合 計 

窓口 71 54 55 80 37 68 45 43 48 56 43 64 664 

電話 74 145 74 124 94 107 102 71 74 71 63 65 1,064 

メール 72 8 68 8 19 27 11 11 14 16 14 6 274 

合 計 217 207 197 212 150 202 158 125 136 143 120 135 2,002 
 
（4）相談・問合時間帯 ※午前･･･9～12 時、午後･･･12～17 時、夜間 17～19 時 

時間帯 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合 計 

午前 75 98 100 96 66 78 80 58 52 61 45 64 873 

午後 117 96 89 114 84 120 77 63 82 80 69 68 1,059 

夜間 25 13 8 2 0 4 1 4 2 2 6 3 70 

合 計 217 207 197 212 150 202 158 125 136 143 120 135 2,002 
 
（5）ボランティア保険(行事含む)受付  

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合 計 

件 数 107 58 41 107 59 41 50 45 22 22 23 96 671 

※受付場所：いたばし総合ボランティアセンター、社協、さーどぷれいす＠まもりん坊ハウス 
 
（6）個人ニード 

件数 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合 計 

新規相談 7 5 6 2 4 3 1 4 4 3 7 6 52 

マッチング 4 5 6 4 2 4 1 1 2 3 8 5 45 

 
 

２.ボランティア及びＮＰＯの交流やネットワーク化の推進 

ボランティア団体やＮＰＯ、個人が交流する機会として、実行委員会形式による「第 9 回いたばし結ま

つり」を 11 月 28 日（日）に開催。当日の模様は、昨年度同様にオンライン配信を行い Web 上でも当日の

模様が見られるよう環境を整備した。 
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（1）第 9 回いたばし結まつりについて 

・日時 令和 4 年 11 月 27 日（日）13:30～16:30  

・場所 区立グリーンホール（1 階ホール・2 階ホール・101 会議室）※オンライン配信 

・主催 第 9 回いたばし結まつり実行委員会・いたばし総合ボランティアセンター 

・当日来場者数 700 名 ／ 参加団体 32 団体  

・内容 ①ボランティア・市民活動団体による参加、出展、発表 

Ⓐステージパフォーマンス Ⓑ体験、物販、相談コーナー 

 ※各ブースにボランティアレポーターが行き、インタビューを実施。 

②その他  

Ⓐご縁市(手作り品の販売)、Ⓑ災害ボランティア PR、Ⓒスマイルサンタプロジェクト(寄付物品募集)、 

Ⓓ農福連携プロジェクト(藍の種プレゼント)、Ⓔ食物アレルギー地域で考える防災オンライン 

（いたばし結まつりサテライト会場として協力） 
 

（2）第 9 回いたばし結まつり実行委員会について 

 ・実行委員会、参加団体説明会の開催 

日 時 会議名 内容 人数 

R4.8.2 第 9 回いたばし結まつり実行委員会① 
・開催テーマについて 
・開催方法について 

7 

R4.9.6 第 9 回いたばし結まつり実行委員会② 
・オンライン会場について 
・ＰＲ、周知方法について 

8 

R4.10.18 第 9 回いたばし結まつり実行委員会③ 
・申込団体数等の報告 
・ステージ発表について 

8 

R4.11.8 第 9 回いたばし結まつり実行委員会④ 
・周知について 
・前日、当日の動き 

8 

R4.12.13 第 9 回いたばし結まつり実行委員会⑤ 
・振り返りの会 
・第 10 回開催にむけた意見交換 

6 

 
 

（3）ボランティア・ＮＰＯ団体等情報提供 

＜センター内掲示・配架＞ 

情報提供 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合 計 

窓 口 5 3 8 3 8 3 7 6 5 5 6 5 64 

郵 送 82 87 64 105 105 97 128 62 145 84 85 97 1,141 

合 計 87 90 72 108 113 100 135 68 150 89 91 102 1,205 

 
＜情報紙、ホームページ掲載＞ 

投稿依頼 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合 計 

情報紙 7 4 5 7 10 9 9 7 14 9 8 8 97 

ＨＰ 10 16 11 16 16 24 17 12 10 10 16 22 180 

合 計 17 20 16 23 26 33 26 19 24 19 24 30 277 
 

（4）施設・会議室の利用貸出  

利用区分：午前（9～12 時）午後（13 時～17 時）夜間（18 時～21 時 30 分） 

・施設利用登録団体数 110 団体  
＜利用人数＞※第５ルームは 10 月から貸出し開始 

会場 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合 計 

第 1 642 668 698 715 668 753 809 801 561 472 586 638 8,011 

第 2 392 454 386 458 356 439 434 509 504 386 464 479 5,261 

第 3 233 252 500 241 215 304 302 528 274 280 269 309 3,707 

第 4 738 782 923 738 678 712 798 747 723 942 839 899 9,519 

第 5 ― ― ― ― ― ― 493 468 537 532 503 365 2,898 

サロン 279 387 228 329 408 381 428 391 307 391 416 430 4,375 

合 計 2,284 2,543 2,735 2,481 2,325 2,589 3,264 3,444 2,906 3,003 3,077 3,120 33,771 
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・ロッカー・メールボックス管理  

日 時 内 容 会 場 団体数 

R5.3.18 
令和 5 年度ロッカー・メールボックス抽選

会 

事前調整により抽選会の実施はな

し 
55 

 

・Ｗｉ－Ｆｉモバイルルーターの貸出し（館内用） 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合 計 

利用件数 12 17 13 10 14 11 15 13 13 14 15 14 161 

 

（5）ボランティア事業実施主管課情報連絡会 

日 時 内 容 講 師 会場 人数 

R5.3.16 
ボランティア・市民活動との

“連携・協働”を考える 

日本大学文理学部社会福

祉学科 教授 諏訪 徹 氏 

板橋区情報処理

センター7 階 
24 

 

（6）ボランティア・市民活動団体情報交換会  

日 時 行事名 講師・協力団体 参加数 

R5.2.23 
実例でよくわかる！人の集まるチラシ

の作り方講座＋活動団体情報交換会 

NPO 法人男女共同参画おおた理事長 坂

田 静香氏 

NPO 法人板橋 CB プラットフォーム代表

理事 矢野 由加 氏 

31 団体 

 

（7）各種区内イベントへの参加・協力 

日 時 行事名 内 容 会 場 

R4.6.12 第 40 回板橋ふれあい祭 車イス体験・センターＰＲ 区立平和公園 

R4.10.15･16 第 51 回板橋区民まつり 手作り販売・センターＰＲ 区立板橋第一中校庭 

R4.10.23 富士見地域センターまつり センターＰＲ・ガチャポン 富士見地域センター 

R4.11.5 いたばし防災プラスフェア 
災害ボランティアセンター啓発
ブース 

区立東板橋公園 

R4.11.18 
第 14 回いたばし社会福祉大
会 

災害ボランティアセンター啓発ブ
ース・手作りボランティア製作品
販売 

区立文化会館大ホー
ル 

R5.3.19 富士見さくらの小路まつり 
災害ボランティアセンター啓発
ブース 

富士見地域センター 

R5.3.24 福祉の森サロン交流フェスタ センターＰＲ・手作り品販売 区立グリーンホール 

 

（8）会議・連絡会等への参加 

・オンラインの普及により ZOOM を活用した参加形態が増加した。 

日 時 内   容 会  場 

R4.4.12 第 40 回板橋ふれあい祭実行委員会④ 
いたばし総合ボランティ
アセンター 

R4.4.13 
区市町村ボランティア・市民活動センター第 1 回事務局連絡会
議 

オンライン 

R4.4.13 第 1 回夏のボランティア事業担当者会議 オンライン 

R4.4.13 第 1 回区市町村災害ボランティア担当者会議 オンライン 

R4.4.15 板橋区社会福祉法人施設等連絡会第 1 回役員会 板橋区情報処理センター 

R4.4.25 板橋安心ネット定例会 オンライン 

R4.5.10 第 40 回ふれあい祭実行委員会⑥ 
いたばし総合ボランティ
アセンター 

R4.5.25 危機管理部主催ケアマネジャー個別避難計画説明会 オンライン 

R4.5.26 安心ネット総会 オンライン 
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日 時 内   容 会  場 

R4.6.10 令和 4 年度第 2 回板橋区社会福祉法人施設等連絡会役員会 仲宿地域センター 

R4.6.17 第 1 回区市町村ボランティア・市民活動センター長会議 オンライン 

R4.6.23 安心ネット定例会 オンライン 

R4.6.28 外国にルーツのある子どもに関する打合せ（教育委員会同席） 区役所 8 階 

R4.7.12 板橋区私立保育園園長会 区立グリーンホール 

R4.7.13 都内社協職員連絡会 相談支援部会 オンライン 

R4.8.2 第 1 回ボランティア活動推進協議会 
区役所 11 階第一委員会
室 

R4.8.30 第三次板橋区地域福祉活動計画説明会 板橋区情報処理センター 

R4.9.9 第 51 回板橋区民まつり出展団体説明会 区役所 9 階大会議室 

R4.9.13 ボランティア活動推進協議会 事前打合せ オンライン 

R4.9.16 すくすくまつり実行委員会 
いたばし総合ボランティ
アセンター 

R4.9.18 CB ミニ文化祭実行委員会 オンライン 

R4.9.29 板橋安心ネット定例会 オンライン 

R4.9.20 第 2 回ボランティア活動推進協議会 区役所 4 階災害対策室 

R4.10.12 富士見地域センターまつり参加団体説明会 富士見地域センター 

R4.10.13 第 17 回いたばし支え合い会議 区役所 4 階災害対策室 

R4.10.13 第 6 回いたばし CB ミニ文化祭準備会 
いたばし総合ボランティ
アセンター 

R4.10.14 ボランティア活動推進協議会 事前打合せ 区役所 4 階 

R4.10.20 板橋安心ネット定例会 オンライン 

R4.10.20 第 3 回 TVAC 事務局連絡会議 オンライン 

R4.10.20 2022 年度夏のボランティア体験事業情報交換会 オンライン 

R4.10.21 すくすくまつり実行委員会 
いたばし総合ボランティ
アセンター 

R4.10.27 ボランティア活動推進協議会 第 1 回部会 
いたばし総合ボランティ
アセンター 

R4.10.30 第 6 回いたばし CB ミニ文化祭団体説明会・実行委員会 オンライン 

R4.11.8 ボランティア活動推進協議会打合せ 区役所 8 階 

R4.11.8 文化国際交流財団打合せ（防災語学ボランティア講座について） 区役所 8 階 

R4.11.17 地域振興課打合せ（ボランティア活動推進協議会） 高島平地域センター 

R4.11.18 第 34 回すくすくまつり実行委員会 
いたばし総合ボランティ
アセンター 

R4.11.22 第 3 回ボランティア活動推進協議会 
いたばし総合ボランティ
アセンター 

R4.11.28 板橋安心ネット定例会 オンライン 

R4.11.30 長寿社会推進課打合せ（高齢者スマホ講座について） 
いたばし総合ボランティ
アセンター 

R4.12.3 大学・短大等における学生ボランティア活動支援連絡会 オンライン 

R4.12.6 支え合い会議板橋ブロック連絡会 区立グリーンホール 

R4.12.7 第 2 回区市町村ボランティア・市民活動センター長会議 オンライン 

R4.12.9 いたばし SDGｓネットワークシンポジウム打合せ会 たすけあいセンター 

R4.12.13 第 41 回板橋ふれあい祭実行委員会① 
いたばし総合ボランティ
アセンター 

R4.12.21 第 2 回ボランティア活動推進協議会 専門部会 区役所 4 階災害対策室 
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日 時 内   容 会  場 

R4.12.22 富士見地区ネットワーク会議 富士見地域センター 

R5.12.23 板橋安心ネット定例会 オンライン 

R5.1.11 令和４年度区市町村 NPO・共助担当職員連絡会議 オンライン 

R5.1.11 ボランティア活動推進協議会打合せ 区役所 503 会議室 

R5.1.19 文化国際交流財団打合せ（防災語学ボランティア講座について） 区役所 8 階 

R5.1.19 第 4 回区市町村ボランティア・市民活動センター事務局連絡会議 オンライン 

R5.1.31 第 3 回 ボランティア活動推進協議会 区役所 4 階災害対策室 

R5.2.8 区市町村災害時ボランティア担当者会議 飯田橋セントラルプラザ 

R5.2.14 第 41 回板橋ふれあい祭実行委員会② 
いたばし総合ボランティ
アセンター 

R5.2.16 第 2 回区市町村ボランティア市民活動センター長会議 オンライン 

R5.2.21 令和 5 年度ボランティア保険説明会 オンライン 

R5.2.25 
いたばしボランティア・市民活動フォーラム「SDGｓ東京のつど
い」 

まなぽーと大原 

R5.3.2 板橋区地域福祉活動計画評価委員会（福祉の森推進委員会） 区立グリーンホール 

R5.3.3 公開グッドごはん板橋倉庫見学会 グッドごはん板橋倉庫 

R5.3.7 令和 4 年度第 2 回エコポリス板橋環境行動会議 区役所 9 階大会議室 

R5.3.8 東京都生協連、コープみらい、東都生協合同打合せ 
いたばし総合ボランティ
アセンター 

R5.3.9 第 4 回ボランティア活動推進協議会 専門部会 
いたばし総合ボランティ
アセンター 

R5.3.14 第 41 回板橋ふれあい祭実行委員会③ 
いたばし総合ボランティ
アセンター 

R5.3.15 城西ブロック社協ボランティア・地域福祉推進部門担当者会 練馬区民・産業プラザ 

R5.3.24 板橋安心ネット定例会 オンライン 

 
 

（9）関係機関・ＮＰＯ団体等協働（協力）事業 

日 時 行事名 内容・協働先 会 場 

R4.4.29 
令和 4 年度ボランティア･NPO 活
動公募事業学習会 

板橋区地域振興課 
いたばし総合ボラン
ティアセンター 

R4.5.11 支え合い会議富士見 支え合い会議富士見 富士見地域センター 

R4.5.14 
令和 4 年度ボランティア･NPO 活
動公募事業プレゼンテーション審
査会 

地域振興課 
いたばし総合ボラン
ティアセンター 

R4.5.17 こころの健康サポーターひろば 予防対策課 区立グリーンホール 

R4.5.31 
はつらつシニアいたばし出張相談
会 

パネル出展／アクティブシニ
ア就業支援センター 

区役所 1 階イベント
スクエア 

R4.6.4 
令和 3 年度ボランティア･NPO 活
動公募事業交付決定団体説明会 

板橋区地域振興課 
いたばし総合ボラン
ティアセンター 

R4.6.11 学習用地球儀贈呈式 地球の仲間 
いたばし総合ボラン
ティアセンター 

R4.6.12 第 40 回板橋ふれあい祭 
第 40 回板橋ふれあい祭実行委
員会 

区立平和公園 

R4.6.16 支え合い会議富士見 支え合い会議富士見 富士見地域センター 

R4.6.23 
令和 4 年度第１回学校運営連絡協
議会 

都立北豊島工業高等学校 
都立北豊島工業高等
学校 

R4.6.25 キャンドルナイト in いたばし エネ＊コレキャンドル 
いたばし総合ボラン
ティアセンター 
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日 時 行事名 内容・協働先 会 場 

R4.7.8 
令和 4 年度第 1 回いたばし支え合
い会議 

おとしより保健福祉センター 板橋地域センター 

R4.7.11 
令和 4 年度 第１回エコポリス板
橋環境行動会議 

資源循環推進課 区役所 9 階大会議室 

R4.7.12 
板橋安心ネット 理解啓発部会打
合せ 

板橋安心ネット 
板橋区情報処理セン
ター 

R4.7.14 社福連フードドライブ受付 
板橋区社会福祉法人施設等連
絡会 

いたばし総合ボラン
ティアセンター 

R4.7.15 すくすくまつり実行委員会 
第 34 回すくすくまつり実行委
員会 

いたばし総合ボラン
ティアセンター 

R4.7.16 
外国にルーツのある子どもに関す
る情報共有打合せ 

日本語ボランティアグループ
地球の仲間 

いたばし総合ボラン
ティアセンター 

R4.7.20 淑徳中学高等学校フードドライブ フードバンクいたばし 
淑徳中学高等学校 
フードバンクいたば
し 

R4.7.21 第 8 回食品配付会事前仕分け作業 
食からつながる応援プロジェ
クト 

いたばし総合ボラン
ティアセンター 

R4.7.23 第 8 回食品配付会 
食からつながる応援プロジェ
クト 

蓮根地域センター 

R4.7.26 こころの健康サポーターひろば 予防対策課 区立グリーンホール 

R4.7.26 板橋安心ネット定例会 板橋安心ネット オンライン 

R4.8.1 令和４年度ボッチャ交流会 障がいサービス課 中止 

R4.8.19 支え合い会議なりますスマホ教室 
デジタルボランティア協力／
成増おとしより相談センター 

成増アクトホール 

R4.8.23 保育園こども縁日 
招待／さくらさくみらい本町
保育園 

さくらさくみらい本
町保育園 

R4.8.27 
『環境経営で地球を守る！カード
ゲームイベント「SHIROKUMA」』 

視察／東京青年会議所板橋区
委員会 

区立グリーンカレッ
ジホール 

R4.9.17 第 9 回食品配付会 
食からつながる応援プロジェ
クト 

区立きたのホール 

R4.9.22 支え合い会議なりますスマホ教室 
デジタルボランティア協力／
成増おとしより相談センター 

長太郎不動産第 6 ビ
ル 

R4.9.27 
2022 年度 区市町村ボランティア
•市民活動センター運営委員およ
びセンター長等合同会議 

東京ボランティア･市民活動セ
ンター 

いたばし総合ボラン
ティアセンター 

R4.10.8 
TEAM KAIGO 事業（対象:上板二中
生徒） 

高齢者疑似体験指導／社会福
祉法人こうほうえん 

社会福祉法人こうほ
うえん 

R4.10.20 支え合い会議成増スマホ相談会 
デジタルボランティア協力／
成増おとしより相談センター 

大谷口地域センター 

R4.10.24 支え合い会議富士見 支え合い会議富士見 富士見地域センター 

R4.11.6 第 34 回すくすくまつり すくすくまつり実行委員会 
いたばし総合ボラン
ティアセンター 

R4.11.13 第 6 回いたばし CB ミニ文化祭 
NPO 法人いたばし CB プラット
ホーム 

いたばし総合ボラン
ティアセンター 

R4.11.13 お野菜配付会 
食からつながる応援プロジェ
クト 

下赤塚地域センター 

R4.11.15 支え合い会議なりますスマホ教室 
デジタルボランティア協力／
成増おとしより相談センター 

長太郎不動産第 6 ビ
ル 

R4.11.17 
障がい者週間記念行事ふくしかみ
しばい演習 

板橋安心ネット理解啓発部会 
いたばし総合ボラン
ティアセンター 
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日 時 行事名 内容・協働先 会 場 

R4.11.22 こころの健康サポーターひろば 予防対策課 区立グリーンホール 

R4.11.29 
令和 4 年度第 2 回学校運営連絡協
議会 

都立北豊島工業高等学校  
都立北豊島工業高等
学校 

R4.11.29 支え合い会議富士見 支え合い会議富士見 富士見地域センター 

R4.12.3 障がい者週間記念行事 
ふくしかみしばい公演／板橋
安心ネット 

区立グリーンホール 

R4.12.16 支え合い会議富士見 支え合い会議富士見 富士見地域センター 

R4.12.22 食料品仕分け作業 
食からつながる応援プロジェ
クト 

いたばし総合ボラン
ティアセンター 

R4.12.22 防災語学ボランティア養成講座  
ボランティア登録説明／文化
国際交流財団 

区役所 6 階教育支援
センター 

R4.12.24 第 10 回食品配付会 
食からつながる応援プロジェ
クト 

区立グリーンホール 

R5.1.17 
助け合い・支え合いの地域づくり
セミナー 

おとしより保健福祉センター 
区立文化会館大ホー
ル 

R5.1.18 淑徳中学高等学校フードドライブ フードバンクいたばし 
淑徳中学高等学校 
フードバンクいたば
し 

R5.1.21 
令和 4 年度日本語ボランティア養
成講座 

ボランティア活動について
（説明）／文化国際交流財団 

区役所 6 階教育支援
センター 

R5.1.24 こころの健康サポーターひろば 予防対策課 区立グリーンホール 

R5.2.2 
令和 4 年度板橋区ひとりぐらし高
齢者見守り連絡会議 

おとしより保健福祉センター 
区役所 4 階災害対策
室 

R5.2.2 支え合い会議富士見 支え合い会議富士見 富士見地域センター 

R5.2.7 
令和 4 年度板橋区学校支援地域本
部・地域未来塾連絡会 

板橋区教育委員会 
区役所教育支援セン
ター 

R5.2.9 
板橋安心ネット定例会+災害研修
会 

板橋安心ネット オンライン 

R5.2.25 仲間と楽しむための Zoom 講座① 長寿社会推進課 
いたばし総合ボラン
ティアセンター 

R5.2.28 
令和 4 年度第 3 回学校運営連絡協
議会 

都立北豊島工業高等学校  
都立北豊島工業高等
学校 

R5.3.2 富士見地区スマホ講座 
スマサポいたばし／富士見地
域センター 

富士見地域センター 

R5.3.4 仲間と楽しむための Zoom 講座② 長寿社会推進課 
いたばし総合ボラン
ティアセンター 

R5.3.5 仲宿地区ウォークラリー大会  
スタート＆ゴール地点会場／
仲宿地域センター 

いたばし総合ボラン
ティアセンター 

R5.3.14 こころの健康サポーターひろば 予防対策課 区立グリーンホール 

R5.3.14 
認知症カルタ 布の絵本製作 打合
せ 

おとしより保健福祉センター 
いたばし総合ボラン
ティアセンター 

R5.3.17 支え合い会議富士見 支え合い会議富士見 富士見地域センター 

R5.3.18 第 11 回食品配付会 
食からつながる応援プロジェ
クト 

常盤台地域センター 

R5.3.25 
令和 4 年度ボランティア NPO 公募
事業報告会 

地域振興課 
いたばし総合ボラン
ティアセンター 
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（10）ボランティア・市民活動パネル展示 

日 時 行事名 内 容 会場 来場者数 

R5.1.24～27 
(4 日間) 

いたばしボランティ
ア･市民活動見本市 

センターＰＲコーナー、区内ボラ
ンティア・市民活動団体パネル展
示、手作りボランティア製品販売 

区役所 1Ｆイベ
ントスクエア 

334 

 

３.人材育成・研修・意識啓発 

ボランティア活動の体験の場として「いたばし夏ボラ 2022」を実施。500 名を超える申込みがあり、多

くの参加者が福祉施設や市民活動団体でのボランティア体験を行った。また、ボランティアにかかわる基

礎的な講座の企画、専門的な人材を育成するための各種研修会を開催し、可能な限りオンラインを併用し

て実施した。その他にもＣＳＲや社会貢献活動促進ため、企業への働きかけや寄付品のコーディネーター

を積極的に行った。 
 

（1）ボランティア初心者向け講座 

日 時 内 容 会 場 人数 

R4.5.7 

ボラ☆スタ（ボラン
ティア・スタート講
座） 

かみいたボラセン（さーど
ぷれいす＠まもりん坊ハウ
ス） 

2 

R4.6.4 1 

R4.7.2 1 

R4.8.6 1 

R4.9.3 2 

R4.10.8 1 

R4.11.5 1 

 

（2）夏季ボランティア体験活動（いたばし夏ボラ 2022） 

 ①事業内容について  

事業名 いたばし夏ボラ 2022（夏季ボランティア体験活動） 

対 象 小学生以上 全世代 

期 間 

1. 市民活動団体オリジナルプログラム募集 
令和 4 年 5 月 5 日（木・祝）から 5 月 31 日（火）まで 

2. 参加者体験期間 
令和 4 年 7 月 23 日（土）から 9 月 4 日（日）まで  

3. 事前説明会 
動画（YouTube）配信 
※淑徳大学学生（1 名）の制作協力 

4. 参加者募集期間 
  令和 4 年 7 月 1 日（金）から令和 4 年 7 月 31 日（土）まで 
  ※定員に達したプログラムから受付終了。 

活動内容 

①施設プログラム（計 22 カ所） 
高齢者施設（4 カ所）、障がい者施設（3 カ所）、図書館（4 カ所）、保育施設（6 カ所）、 
児童施設（4 カ所）、社会福祉協議会 

②市民活動団体オリジナルプログラム（計 28 プログラム） 

活動場所 
・高齢者施設、障がい者施設、図書館、保育園・児童施設 
・ボランティアグループ・市民活動団体の活動場所など 
・いたばし総合ボランティアセンター 

費 用 参加費 無料（プログラムにより実費負担あり） ※別途ボランティア保険代 350 円 

周知方法 

・センター情報紙『5 月号・6 月号・7 月号』（各 6,000 部） 
・センターホームページ、Twitter、Instagram 
・広報いたばし 6 月 18 日発行号 
・板橋区内小学校（チラシ全校配布）・中学校・高等学校・大学などへの周知 
・令和 4 年 7 月 28 日（木）板橋区立中央図書館でのオープニングイベント 
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②参加申込者  

内 訳 参加申込人数 

小学生 274 名  (1 名) 

中学生 24 名  (3 名) 

高校生 75 名 （15 名） 

大学生・専門学生 138 名 （81 名） 

一般 42 名  (1 名)1 

その他 16 名  （0 名） 

計 569 名（101 名） 

 （ ）は板橋区外からの参加申込者 
 

③施設プログラムの参加および実施状況 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

④市民活動団体オリジナルプログラムの参加および実施状況 

プログラム名 協力団体 参加人数 実施状況 

「カブトムシと遊ぼう!!」 

夏休みの自由研究にどうぞ 

特定非営利活動法人  

いたばし子育て支援フラワー 
39 名 実施 

ちょっと早起き、 

広い公園でゴミ拾い活動 

NPO 法人桜翠会 

「公園と緑を楽しむ会」 
16 名 実施 

草原に住む虫などを調べ、 

虫はどんな環境が好きか考えます 
いたばし水と緑の会 23 名 実施 

「環境かるたとドングリ工作」 
NPO 東京城北カウンセラー協議会 

板橋支部会 
0 名 中止 

「落殻回収が世界を救う」 ボランティアグループ SV 板橋 20 名 実施 

施設名 参加人数 実施状況 

前野高齢者在宅サービスセンター 24 名 実施 

社会福祉法人 紫水会 オーネスト成増 8 名 中止 

いずみの苑通所介護事業所 4 名 中止 

富士見おとしより相談センター 4 名 中止 

社会福祉法人 JHC 板橋会 JHC 赤塚 4 名 実施 

板橋区立赤塚福祉園 3 名 実施 

板橋区立小茂根福祉園 4 名 実施 

志村さかした保育園 24 名 実施 

上板橋小あいキッズ 5 名 実施 

キッズタウンむかいはら保育園 22 名 実施 

社会福祉法人有隣会 風の子保育園 12 名 実施 

中台小あいキッズ 0 名 中止 

旭保育園 0 名 中止 

板橋第五小あいキッズ 0 名 中止 

志村第二小あいキッズ 24 名 中止 

第二たつの子保育園 10 名 実施 

さくらさくみらい本町保育園 3 名 実施 

板橋区立成増図書館 2 名 実施 

板橋区立氷川図書館 5 名 実施 

板橋区立高島平図書館 5 名 実施 

板橋区立赤塚図書館 1 名 実施 

板橋区社会福祉協議会 5 名 中止 

計 169 名 
実施：15 プログラム 
中止： 7 プログラム 
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プログラム名 協力団体 参加人数 実施状況 

「FAMILY コンサート」 

～折り鶴を作ってウクライナを応援しよう～ 
板橋石神井川クラブ 5 名 中止 

考える力を培う「木工教室」 考える物作り教室 5 名 実施 

手漉き和紙でオンリーワンベアを作ろう！ 特定非営利活動法人 PIARAS 32 名 実施 

「働くこと」でお困りのことありませんか？  

専門家による相談会を体験できます！ 
NPO 法人ジョムスン 0 名 中止 

ものづくりが大好きな人、集まれ！ 

～ハギレ革でつくる SDGs キーホルダー～ 
Wakuwaku サロン 16 名 実施 

ものづくりが大好きな人、集まれ！ 

～丸シールアートで「夏」うちわづくり～ 
Wakuwaku サロン 13 名 実施 

ものづくりが大好きな人、集まれ！～ダイヤ

モンドグリッターｓｗキラキラエコバッグ～ 
Wakuwaku サロン 10 名 実施 

フシギな？実験工作＆調べ学習で、調べ学習

のボランティアをめざそう！ 
いたばしサイエンスアート Labo. 6 名 実施 

昭和レトロなフシギ?実験体験!?電気パンを作

れるボランティアをめざそう！ 
いたばしサイエンスアート Labo. 16 名 実施 

風と風船のオドロキ！フシギ？Labo  

感動で人と人を結ぶ！風と風船パフォーマン

スのボランティアをめざそう！ 

いたばしサイエンスアート Labo. 14 名 実施 

子ども向けワークショップをサポートしてく

れる学生ボランティアさん大募集！ 
いたばしサイエンスアート Labo. 12 名 実施 

マスクスプレーを製作し、アフターコロナを

乗り切ろう！！！ 
ボランティア団体 Arch 5 名 実施 

わんことお散歩クリーン隊 いたばし犬部 12 名 中止 

犬ふれあいボランティア体験 いたばし犬部 13 名 中止 

石神井川探訪ファミリーボランティア 板橋石神井川クラブ 1 名 実施 

フードドライブ受付係を体験！ フードバンクいたばし 6 名 実施 

ざっか屋さんの店員になってみよう！ 
手作りボランティアハッピーハン

ド 
6 名 実施 

やっちゃんと遊ぼう 

～車いすについての理解を深めよう～ 
小原 康幸様 5 名 実施 

『中山道 板橋宿』をガイド（案内）しよう！ いたばし観光ボランティア 3 名 中止 

お弁当作って配達しよう みんなの広場ひびき 6 名 実施 

一緒に地域のお子さんや親御さんとの交流を

楽しみませんか？ 
子どもの食堂かもめの家 5 名 実施 

広めよう箸と脳の活性化 NPO 法人ゆずり葉 3 名 実施 

リサイクルボランティア！～みんなでキャッ

プを整理しよう～ 
東京家政大学ボラガール 11 名 実施 

  実施 22 プログラム 

中止  6 プログラム 
303 名  
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⑤夏ボラオープニングイベントの実施 

事業名 

いたばし夏ボラ 2022 オープニングイベント 

「今年の夏こそ、ボランティア！ 

ぼくの・わたしの ボランティア体験」 

日 時 令和 4 年 7 月 28 日（木）13 時から 15 時まで 

会 場 板橋区立中央図書館 図書館ホール 

内 容 

（1）「ボランティア体験 ミニ縁日」 

・車椅子体験・高齢者疑似体験 

・切手整理ボランティア活動 

・点字体験 ・ふくしかみしばい 

・体験ブーススタンラリー 

（2）いたばし総合ボランティアセンターからの情報提供 

（3）いたばし夏ボラ 2022 プログラム参加申込受付 

対 象 

・小学生、中学生、高校生、専門学校生、大学生 

・ボランティア活動に興味がある方 

・中央図書館を訪れる方など 

協 力 

・板橋区立中央図書館 

・ボランティアグループ SV 板橋（6 名） 

・学生ボランティア 

 （東京家政大学ボラセガール 1 名、グローバルアイ 3 名） 

・板橋点訳サークル てんてん（3 名） 

・いたばし安心ネット（6 名） 

・板橋区立第三中学校 職場体験学習参加者（2 名） 

参加者 85 名 

 

（3）演芸・特技ボランティア福祉施設ボランティアコーディネーター情報交換会 

日 時 内 容 協働団体・参加者 会場 

R4.8.18 

福祉施設等ボランティアコーディネーター学習会・

情報交換会①「施設と地域をつなげるオンライン活

用術」 

（1）ケアタウン成増「オンラインを活用した認知

症サポーター養成講座の実践」報告者 成増おとし

より相談センター所長 豊嶋 ひとみ 氏 

（2）成増高齢者在宅サービスセンター「オンライ

ンの導入と効果について」報告者 成増高齢者在宅

サービスセンター所長 斉藤 裕章 氏 

（3）マハヤナ第二保育園「保育園と高齢者施設の

オンライン交流の実践」 報告者 マハヤナ第二保

育園園長 若林 奈穂 氏 

（4）オンライン活用ミニ講座 講師 東京ボランテ

ィア･市民活動センター加納 佑一氏 

（5）グループワーク コーディネーター 

聖学院大学ボランティア活動支援センター地域連

携・ボランティア支援課係長 NPO 法人ハンズオン埼

玉 代表理事 川田 虎男 氏 

板橋区社会福祉法人施

設等連絡会 20 施設

（参加者 25 名） 

オンライン 

R4.8.25 

福祉施設等ボランティアコーディネーター学習会・

情報交換会オンライン・フラダンス交流会リハーサ

ル 

フラ・アネラ、東京都

健康長寿医療センター

研究所（参加者 15

名） 

いたばし総合

ボランティア

センター 

R4.8.31 
福祉施設等ボランティアコーディネーター学習会・

情報交換会②オンライン・フラダンス交流会 

板橋区社会福祉法人施

設等連絡会 9 施設、フ

ラ・アネラ、東京都健

康長寿医療センター研

究所（参加者 31 名） 

いたばし総合

ボランティア

センター、オ

ンライン 
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（4）出張事業・出前講座 

①福祉体験授業   

日 時 学校名・派遣先 学年 内 容 人数 

R4.6.23 蓮根第二小学校 4 年 高齢者疑似体験授業 63 

R4.7.6 加賀小学校 5 年 
切手整理ボランティア体
験 

72 

R4.7.7 板橋第六小学校 4 年 車イス体験 63 

R4.9.17 加賀小学校 5 年 車イス体験 64 

R4.10.13 板橋第四小学校 4 年 車イス体験 92 

R4.10.20 志村第二小学校 4 年 高齢者疑似体験 104 

R4.10.27 北野小学校 4 年 車イス体験 127 

R4.10.28 赤塚小学校 3 年 車イス体験 113 

R4.11.3 高島第三小学校 4 年 車イス体験 70 

R4.12.2 中台小学校 4 年 車イス体験 70 

R4.12.13 富士見台小学校 4 年 車イス体験 64 

R5.3.16 常盤台小学校 5 年 
切手整理ボランティア体
験 

99 

車イス体験協働先：NPO 法人ボランティア・市民活動学習推進センターいたばし 
 

②講師派遣・学習会 

日 時 学校名・派遣先 内 容 人数 

R4.6.8 板橋中央看護専門学校 2 年生 ボランティア論① 78 

R4.6.22 板橋中央看護専門学校 2 年生 
ボランティア論「ゲストティーチャー 
ほんわかスマイル代表 藤井 純子 
氏」 

78 

R4.9.6 板橋中央看護専門学校 2 年生 ボランティア論② 80 

R4.9.29 介護予防サポーター養成講座 ボランティアについて 16 

R4.10.19 仲町ふれあい館ボランティア講座 ボランティアのこころがまえ 5 

R4.10.22 
50 代・60 代のための地域活動入門講
座 

いたばし総合ボランティアセンターの
取り組みについて 

50 

R4.12.8 
東洋大学 ソーシャルワーク演習報告
会 

板橋区社会福祉協議会・いたばし総合
ボランティアセンターの取り組みにつ
いて 

20 

R4.12.10 失語症パートナー養成講座 ボランティアのこころがまえ 7 

R5.1.21 日本語ボランティア養成講座 ボランティア活動について 30 
 

（5）ボランティアマッチングサロン 

 テーマごとにボランティアしたい人と活動先を直接つなげるイベント。今回は「子ども食堂」のボランテ

ィアをテーマに実施した。 

日 時 内 容 参加団体 人数 

R5.2.21 子ども食堂のボランティア活動 
リビングプラスワン、まいにちおいで子ど
も食堂、リル・インフィニティ、カフェひ
びき 

28 

 

（6）テーマ別ボランティア・ＮＰＯ講座 

日 時 内 容 講 師 人数 

R4.6.15 
ウクライナおもてなし講座～い
ま、わたしたちにできること～ 

ゲスト：ウクライナ語 語学ボランティア 2
名 
モデレーター：認定 NPO 法人地球の共と歩
む会 事務局長米山 敏裕 氏 

34 

R4.12.2～
R5.3.31 
（全 14 回） 

日本語ボランティア養成講座 
協働先：地球の仲間 日本語教
室 

地球の仲間 石崎 新一郎 氏 
153 

※延べ数 

※「ウクライナおもてなし講座」の模様をＮＨＫ首都圏ニュース放送（6/15 放送） 
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（7）デジタルボランティア 

 オンラインの普及等により生活必需品となったスマホやＰＣの操作方法を教える社会人やデジタルボラン

ティアを養成するとともに、修了者によるボランティアグループ立ち上げ支援を行った。 

①養成講座 

日 時 内 容 講 師  人数 

R4.11．5 
スマホ相談サポーター養成講
座 

息子・娘には相談できないスマホ
相談会主宰 羽持 公平 氏 

17 

②団体支援 

日 時 行事名 内 容  
人
数 

R4.11.12 
スマホ相談サポーター受講者
打合せ会 

団体活動について 8 

R4.11.19 
スマホ相談サポーター受講者
打合せ会 

活動の方向性、団体の名称等について※
「スマサポいたばし」として活動スタート 

5 

 

（8）社会福祉実習・社会教育実習の受入れ 

実習期間 日数 学校名 人数 

R4.8.25～R4.9.14 5 東洋大学 1 

R4.8.25～R4.9.8 5 日本社会事業大学 1 

R4.8.25～R4.9.14 5 日本福祉教育専門学校 1 

R4.11.15～R4.11.30 11 東京家政大学 3 

R5.3.19～R5.3.23 2 日本社会事業大学 1 
 

（9）職場体験の受入れ 

体験期間 日数 学校名 人数 

R4.7.25～R4.7.28 3 板橋第三中学校 2 

R4.10.4～R4.10.5 2 板橋第一中学校 2 

R5.2.7～R5.2.9 3 加賀中学校 1 
 

（10）ＣＳＲ促進事業 

・ＣＳＲスマイルサンタプロジェクト 

日 時 内 容 数量 
協力団体・企業 

（寄付・仕分け・サンタ） 

R4.11.27 
クリスマスプレゼント募集受付 
（「いたばし結まつり」会場にて） 

多数 

H･T ハウジング株式会
社、株式会社八光社、公
益社団法人東京青年会議
所板橋区委員会、一般区
民 他 ※順不同 

R4.12.20 クリスマスプレゼント仕分け作業 200 

R4.12.17 
ひとり親世帯へクリスマスプレゼントを贈呈
（いたばしシンママコミュニティ／本町） 

10 

R4.12.15 
区内子ども食堂へクリスマスプレゼントを贈呈
（よかや／板橋一丁目 

30 

R4.12.16 
区内子ども食堂へクリスマスプレゼントを贈呈
（陽ちゃん家／宮本町） 

50 

R4.12.21 
区内子ども食堂へクリスマスプレゼントを贈呈
（にっこりキッチン／富士見町） 

30 

R4.12.22 
区内子ども食堂へクリスマスプレゼントを贈呈
（ときわ台子ども食堂／南常盤台二丁目） 

30 

R4.12.22 
区内子ども食堂へクリスマスプレゼントを贈呈
（リルインフィニティ／南常盤台二丁目） 

30 

R4.12.24 
外国ルーツの子どもへクリスマスプレゼントを
贈呈（地球の仲間 日本語教室／本町） 

20 
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・寄付品コーディネート※企業・事業所のみ 

日 時 寄付者 内 容 寄贈先等 

R4.7.4 株式会社中央教育図書販売 
教科書・テキスト（算数・理
科・社会）15 冊 

外国人・児童支援団体 

R4.7.26 株式会社中央教育図書販売 
教科書・テキスト（国語）30
冊  

外国人・児童支援団体 

R4.10.11 株式会社恵友印刷 コピー用紙（12,000 枚） 外国人・児童支援団体 

R4.10.11 株式会社中央教育図書販売 
教科書・テキスト（5 教科）
190 冊 

外国人・児童支援団体 

R4.10.30 株式会社インディゴ 
ギフトボックス、包装紙（有
限会社四谷会計 経由） 

区内子ども食堂 

R4.11.2 株式会社ステージ 

ミネラルウォーター（120
本）・クラッカー（200 個）等
の保存食、手回し式ラジオ
（100 個）、ポンチョ（100
個） 

区内町会・自治会等 

R4.12.2 株式会社八光社 クリスマス用ステッカー（50 枚） 区内子ども食堂等 

R4.12.11 株式会社Ｈ・Ｔハウジング 
クリスマス用お菓子セット
（200 セット） 

区内子ども食堂等 

R5.1.11 株式会社デンソー カレンダー・手帳 
ボランティア・市民活動
団体 

R5.1.11 マサモト株式会社 カレンダー・手帳 
ボランティア・市民活動
団体 

R5.1.17 
株式会社タニタハウジング
ウェア 

カレンダー・手帳 
ボランティア・市民活動
団体 

R5.2.21 
第一生命保険株式会社池袋
総合支社 

使用済切手 ボランティアセンター 

5.3.6 株式会社中央教育図書販売 
教科書・テキスト（算数・国
語）73 冊 

外国人・児童支援団体 

R5.3.31 株式会社中央教育図書販売 
教科書・テキスト（算数）4
冊 

外国人・児童支援団体 

 

（11）ボランティア・ＮＰＯ活動公募事業 支援 

・令和 4 年度公募事業公開プレゼンテーション及び審査 

日 時 行事名 審査委員 申請団体 

R4.5.14 
令和 4 年度板橋区ボランティア・ＮＰＯ
活動公募事業 公開プレゼンテーション
審査 

いたばし総合ボランティ
アセンター運営委員 

9 団体 

 

・令和 4 年度交付決定団体説明会 

日 時 行事名 交付決定団体 

R4.6.4 
令和 4 年度板橋区ボランティア・ＮＰＯ活動公
募事業 交付決定団体説明会 

9 団体 

 

・令和 4 年度公募事業交付団体報告会 

日 時 行事名 参加団体 

R5.3.25 
令和 4 年度板橋区ボランティア・ＮＰＯ活動公
募事業 交付団体報告会 

9 団体 

 

・公募事業申請団体向け学習会 

日 時 行事名 講 師 人 数 

R4.4.29 
思いが伝わるプレゼンテーシ
ョン講座 

一般社団法人プレゼンテーション検
定協会 理事 脇谷 聖美 氏 

13 

R5.3.18 
補助金・助成金申請書き方 ポ
イント講座 

東京ボランティア・市民活動センタ
ー 
渡部 芽生 氏 

16 
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４.活動の場の提供 

センター内や在宅ででできるボランティア活動として「使用済み切手整理」、「手作りボランティア活

動」、「布の絵本製作」、「情報紙の発送ボランティア」などを実施した。 
 
（1）使用済み切手整理 

・いたばし総合ボランティアセンター 
 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合 計 

回 数 ― ― 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 14 

参加人数 ― ― 5 3 2 4 9 5 12 18 10 14 82 

※4、5 月は使用済み切手の在庫が少なくなったため一時休止 
 

・かみいたボラセン 
 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合 計 

回 数 2 2 2 2 2 2 2 2 2 ― ― 2 20 

参加人数 7 6 7 6 8 5 7 5 6 ― ― 2 59 

  

（2）手作りボランティア活動 

・制作活動 
 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合 計 

回 数 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

参加人数 36 36 37 28 27 27 31 27 26 28 26 30 359 

 

・製作品の販売、活動ＰＲ 

日 時 行事名 会 場 

R4.4.14 春のご縁市 さーどぷれいす＠まもりん坊ハウス 

R4.8.10 
いたばし夏ボラ 2002「雑貨屋さん
をやってみよう」 

区役所 1 階 イベントスクエア 

R4.10.15～16 第 51 回板橋区民まつり 板橋第一中学校校庭 

R5.11.6 第 34 回すくすく祭り いたばし総合ボランティアセンター 

R5.11.14 第 14 回いたばし社会福祉大会 区立文化会館 

R5.11.27 第 9 回いたばし結まつり 区立グリーンホール 

R5.12.8 冬のご縁市 さーどぷれいす＠まもりん坊ハウス 

R5.1.24～27 
いたばしボランティア・市民活動
見本市 

区役所 1 階 イベントスクエア 

R5.3.24 福祉の森サロン交流フェスタ 区立グリーンホール 
 

（3）布の絵本手作り活動 
 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 １月 2 月 3 月 合計 

回 数 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 30 

参加人数 21 23 16 16 11 14 22 23 22 18 24 19 229 

 

（4）情報紙発送作業 ・その他、情報紙お届け隊ボランティアの活動 
 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合 計 

回 数 1 1 1 ― 2 1 ― 2 1 ― 1 2 12 

参加人数 16 9 10 ― 17 10 ― 15 7 ― 13 10 107 
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（5）ＳＤＧｓ推進事業 

日 時 内 容 協力団体 人数 

R4.5.3 
SDGｓこどもの日スペシャル 
（使用済み切手整理ボランティア） 

東京家政大学 ボラ☆ガール 10 

R4.5.4 
SDGｓこどもの日スペシャル 
（エコキャップ整理ボランティア） 

東京家政大学 ボラ☆ガール 20 

R4.5.5 
SDGｓこどもの日スペシャル 
（環境・清掃活動:落ちがら拾い） 

ボランティアグループ SV 板橋 18 

 

５.情報発信・情報提供 

ホームページ管理、メールマガジン、ＳＮＳ、情報紙などを通じて、積極的なボランティア・ＮＰＯ活動

に関する情報発信を行った。 

（1）ホームページ維持管理 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合 計 

ＰＶ数 9,715 11,102 16,902 17,379 10,589 8,835 8,419 12,242 8,421 7,554 8,938 8,859 128,955 

ﾕｰｻﾞｰ

数 
2,018 2,162 3,261 3,305 2,192 1,705 1,734 2,231 1,649 1,537 1,763 2,021 25,578 

合 計 11,733 13,264 20,163 20,684 12,781 10,540 10,153 14,473 10,070 9,091 10,701 10,880 154,533 

 
（2）メールマガジン発信   

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合 計 

発信数 1 ― ― 1 ― 1 ― 1 ― 1 1 1 7 

登録者数 204 204 204 204 195 190 187 180 ― 187 187 183 1,335 

                          

（3）ＳＮＳ発信  

Twitter 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

発信数 31 25 31 34 36 26 29 31 24 12 22 11 

フォロワー数 340 347 352 365 377 393 411 429 455 476 482 490 

 

Instagram 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

発信数 4 4 6 5 3 5 8 12 15 8 15 14 

フォロワー数 450 461 470 479 485 499 506 519 527 535 541 550 

 
 

（4）情報紙発行 

 ・いたばしボランティア・市民活動情報（毎月 5 日発行・発行部数 毎月 6,000 部・配付先 220 カ所） 

発行月 掲載内容 頁数 

4 月号 

農福連携ミニシンポジウム／災害ボランティアセンター設置・運営訓練を開催します／相

談日・相談時間合変更のお知らせ／いたばし夏ボラ 2022 団体オリジナルプログラム募集し

ます／思いが伝わるプレゼン講座／第 9 回いたばし結まつり開催決定／／施設団体 info

（7 件）／個人ボランティア募集（2 件）／令和 4 年度ボランティア保険のお知らせ／電話

でおしゃべり 20 分／かみいたボラセンのご案内（切手整理・ボラ☆スタ・消しゴムはんこ

づくり）／ボラセン内での活動／みんなでボランティアこどもの日スペシャル／寄付リサ

イクル／4 月活動カレンダー 他  

P8 

5 月号 

今年もやります！いたばし夏ボラ 2022 参加者・団体プログラム募集／災害ボランティア

定例会・学習会「災害時に役立つロープ活用術」／センター職員紹介／施設団体 info（4

件）／個人ボランティア募集（4 件）／令和 4 年度ボランティア保険のお知らせ／電話で

おしゃべり 20 分／かみいたボラセンのご案内（切手整理・ボラ☆スタ・マジカル折り紙の

世界）／ボラセン内での活動／寄付リサイクル／5 月活動カレンダー 他 

P8 

6 月号 

今年の夏こそボランティア！いたばし夏ボラ 2022 参加者募集／夏ボラオープニングイベン

ト！開催／ウクライナおもてなし講座～いま、わたしたちにできること～／災害ボランテ

ィア定例会・学習会「災害時に役立つロープ活用術」／キャンドルナイト in いたばし／ボ

ッチャ交流会ボランティア募集／施設団体 info（5 件）／個人ボランティア募集（4 件）

／ボラセン内での活動／かみいたボラセンのご案内（切手整理・ボラ☆スタ・Zoom ミニ講

座）／デジボラさんにお願いしてみましょう／電話でおしゃべり 20 分／寄付リサイクル／

6 月活動カレンダー 他 

P8 
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発行月 掲載内容 頁数 

7 月号 

災害ボランティア活動に参加する方法（学習会）／いたばし夏ボラ 2022 活動プログラム紹

介／夏ボラオープニングイベント！開催／ボランティアマッチングサロン／ボッチャ交流

会参加者募集／福祉施設等ボランティアコーディネーター情報交換会・学習会／施設団体

info（7 件）／個人ボランティア募集（4 件）／ボラセン内での活動／かみいたボラセンの

ご案内（切手整理・ボラ☆スタ・消しゴムはんこづくり）／デジタルボランティアの紹介

／電話でおしゃべり 20 分／寄付リサイクル／7 月活動カレンダー 他 

P10 

8 月号 

災害ボランティア・スイッチ in 中央図書館／災害ボランティア養成講座／福祉施設等ボラ

ンティアコーディネーター情報交換会・学習会／切手整理ボランティア／フードドライブ

開催／個人ボランティア（4 件）／施設団体 info（10 件）／かみいたボラセンのご案内

（切手整理・私のメモリー思い出展覧会・ボラ☆スタ・子ども食堂ボランティア紹介）／

Twitter・メルマガ登録者募集／デジタルボランティアの紹介／電話でおしゃべり 20 分／

寄付リサイクル／8 月活動カレンダー 他 

P8 

9 月号 

スマホ相談サポーター養成講座／災害ボランティア・スイッチ in 中央図書館／災害ボラン

ティア養成講座／第 9 回いたばし結まつり出展団体募集／いたばし夏ボラ 2022 活動レポー

ト／第 5 ルームの貸出しはじめます！／施設団体 info（9 件）／かみいたボラセンのご案

内（ボラ☆スタ・子ども食堂ボランティア紹介）／個人ボランティア募集（4 件）／電話

でおしゃべり 20 分／切手整理ボランティア／寄付リサイクル／9 月活動カレンダー 他 

P8 

10 月号 

いたばしつながるカレッジ「地域における多文化共生を考える」／第 9 回いたばし結まつ

りの開催／日本語ボランティア養成講座／ＣＳＲスマイルサンタプロジェクト／スマホ相

談サポーター養成講座／板橋区民まつりボラセンブースボランティア募集／施設団体 info

（9 件）／かみいたボラセンのご案内（ボラ☆スタ・楽しいおりがみ）／個人ボランティ

ア募集（5 件）／電話でおしゃべり 20 分／寄付リサイクル／切手整理ボランティア／10 月

活動カレンダー 他 

P8 

11 月号 

第 9 回いたばし結まつりのご案内／いたばし農福連携キッチン／CSR スマイルサンタプロ

ジェクト／いたばしつながるカレッジ「地域における多文化共生を考える」／日本語ボラ

ンティア養成講座／施設団体 info（7 件）／かみいたボラセンのご案内（ボラ☆スタ）／

個人ボランティア募集（4 件）／電話でおしゃべり 20 分／寄付リサイクル／切手整理ボラ

ンティア／11 月活動カレンダー 他 

P10 

12 月号 

いたばしボランティア・市民活動見本市／いたばしボランティア・市民活動ガイド掲載団

体募集／CSR スマイルサンタプロジェクト／地域における多文化共生のいま／ボランティ

ア保険・行事保険振込手数料について／ＣＳＲスマイルサンタプロジェクト／かみいたボ

ラセンのご案内（手作り雑貨のご縁市・かみいたボラセン一休止のお知らせ）／施設団体

info（14 件）／個人ボランティア募集（4 件）／電話でおしゃべり 20 分／寄付リサイクル

／切手整理ボランティア／12 月活動カレンダー 他 

P8 

1 月号 

聞いて、相談マッチングサロン「子ども食堂編」／いたばしボランティア・市民活動見本

市／いたばしボランティア・市民活動ガイド掲載団体募集／第 9 回いたばし結まつり開催

報告／施設団体 info（9 件）／個人ボランティア募集（3 件）／きっかけは情報紙！／か

みいたボラセン一時休止中／電話でおしゃべり 20 分／寄付リサイクル／切手整理ボランテ

ィア／月活動カレンダー 他 

P8 

2 月号 

人が集まるチラシの作り方講座＋団体向け情報交換会／聞いて、相談マッチングサロン

「子ども食堂編」／補助金・助成金申請書の書き方講座／運営委員を公募します／施設利

用登録の更新をお願いします／インフォメーション（8 団体）／初めてボランティア活動

に参加する方へ／個人ボランティア募集（3 件）／再開！かみいたボラセン／電話でおし

ゃべり 20 分／寄付リサイクル／切手整理ボランティア／2 月活動カレンダー 他 

P8 

3 月号 

ボランティア・NPO 活動公募事業／補助金・助成金申請書の書き方講座／思いが伝わるプ

レゼンテーション講座／ボランティア保険のお知らせ／施設利用申込方法の変更について

／施設のご利用にあたって／インフォメーション（8 団体）／初めてボランティア活動に

参加する方へ／個人ボランティア募集（2 件）／かみいたボラセンのご案内／電話でおし

ゃべり 20 分終了のお知らせ／寄付リサイクル／切手整理ボランティア／2 月活動カレンダ

ー 他 

P8 

 

（5）リーフレットの制作・発行 

 ・センターの事業や取組みを紹介するリーフレットを頒布した。 

種 類 掲載内容 配布場所 

いたばし総合ボランティアセ
ンターリーフレット 

ボランティア活動とは／市民活動と
はセンターの取組み／所在地 等 

センター窓口、地域センタ
ー・講演会、イベント時に配
布 

 
 



- 20 - 
 

（6）いたばしボランティア・市民活動ガイドの発行・作成 

 ・隔年で発行する 2021-2022 年度版「いたばしボランティア・市民活動ガイド」の頒布とともに、令和 5

年度に新たに発行する「いたばしボランティア・市民活動ガイド 2023-2024」の編集・制作をすすめた。 

種 類 掲載内容 配布予定場所 

いたばしボランティア・市
民活動ガイド 2021-2022 

区内のボランティア・ＮＰ
Ｏの団体紹介（オールカラ
ー） 

センター窓口、地域センター・その他Ｈ
Ｐに掲載 

 

 

６.福祉機器リサイクル・寄付品等コーディネート 

区民から寄せられる福祉機器や寄付品等について、必要とされる施設や区民へ情報提供しコーディネート

を行った。 

・福祉機器リサイクル 

日 時 寄付者 内 容 寄贈・引渡先等 

R4.8.27 区民 パラマウントベッド 引取者なし 

R5.1.7 区民 サニーウォーカー 引取者なし 

R5.1.20 区民 シルバーカー 区民 

 

・寄付品等 ※企業・事業を除く 

日 時 寄付者 内 容 寄贈先等 

R4.4.5 一般区民 
家電（家庭用ガスコン
ロ） 

児童養護施設 西台こども
館 

R4.4.5 一般区民 玩具 子育てサロン 

R4.4.16 フードバンクいたばし 食料品等 ひとり親家庭等 

R4.5.7 フードバンクいたばし 食品等 ひとり親家庭等 

R4.5.14 フードバンクいたばし 食品等 ひとり親家庭等 

R4.5.18 フードバンクいたばし 食品等 ひとり親家庭等 

R4.8.30 一般区民 衣類（新品） 児童養護施設 まつば園 

R4.11.11 フードバンクいたばし 食料品等 ひとり親世帯等 

R4.11.18 フードバンクいたばし 食料品等 ひとり親世帯等 

R4.12.8 フードバンクいたばし 食料品・日用品 ひとり親家庭等 

R4.12.22 一般区民 尿取りパッド・オムツ 区内福祉施設等 

R5.1.13 フードバンクいたばし 食料品・日用品 ひとり親家庭等 

R5.2.4 フードバンクいたばし 食料品・日用品・自転車 ひとり親家庭等 

R5.2.4 一般区民 介護用品・紙おむつ 高齢者サロン等 

R5.3.18 フードバンクいたばし 食料品 ひとり親家庭等 
 

・ボラセン窓口エコキャップリサイクル 

日 時 寄付者 内 容 寄贈先等 

R4.10.26 区民 
ボラセン窓口回収分ペットボトルキャップ
（190 ㎏/95,000 個） エコキャップ回収業者（新栄

化成株式会社） 
R5.3.31   区民 

ボラセン窓口回収分ペットボトルキャップ
（110 ㎏/55,000 個） 

 
７.自主事業 

（1）サードプレイス 「地域の出会いづくりの場」 協働事業 

三田線沿いのセンターにアクセスしづらい東上線ユーザーを対象に、上板橋駅南口にある「さーどぷれい

す＠まもりん坊ハウス(上板南口銀座商店街内)」に職員が出向き、ボランティア相談、ボランティア保険の

受付、各種イベント等を行った。毎週木、日曜日にボランティアセンター職員が常駐し、ボランティアセン

ターのブランチとしても機能している。 

・かみいたボラセン ※1 月はさーどぷれいす＠まもりん坊ハウスの移転準備のため休館 
 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

回 数 6 7 7 7 5 7 7 4 5 休館 2 5 62 

来場者 88 93 98 64 62 81 100 40 42 休館 6 45 719 
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（2）地域共生ボランティア事業 

 ・板橋区生活支援体制整備事業における第 1 層協議体、第 2 層協議体との連携 

日 時 内 容 会 場 

R4.5.11 支え合い会議富士見定例会 富士見地域センター 

R4.6.16 支え合い会議富士見定例会 富士見地域センター 

R4.7.8 令和 4 年度第 1 回いたばし支え合い会議 板橋地域センター 

R4.10.13   令和 4 年度第 2 回いたばし支え合い会議 区役所 4 階災害対策室 

R4.10.24 支え合い会議富士見定例会 富士見地域センター 

R4.11.29 支え合い会議富士見定例会 富士見地域センター 

R4.12.16 支え合い会議富士見定例会 富士見地域センター 

R5.2.2 支え合い会議富士見定例会 富士見地域センター 

R5.3.17 支え合い会議富士見定例会 富士見地域センター 
 
（3）電話でおしゃべり 20 分♪ ※協力団体：こだまの会・聴の会・傾聴いたばし 

コロナ禍の影響で外出を控えている「ひとり暮らし高齢者」や家族やボランティアと交流する機会が少

ない施設入所者等を対象とし、傾聴ボランティア 3 団体と協働による「電話傾聴」企画を実施した。 
 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

実施回数 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

協力者数 14 12 11 5 12 8 12 10 13 12 9 10 128 

相談者数 1 4 4 3 1 2 3 0 0 1 0 3 22 

    

（4）いたばし農福連携プロジェクト 

センター内の花壇を活用し、認知症高齢者、障がい者、引きこもり当事者の社会参加や健康増進、子ど

もの自然体験などとともに、多世代交流、ボランティア活動の場としての地域の居場所づくりをすすめ

た。 

・ボラセンミニ農園概要  

名 称 いたばし農福連携プロジェクト「ボラセンミニ農園」 

敷地面積 約 35.0 平方メートル（約 10 坪） 

協働団体 

東京都健康長寿医療センター研究所（自立促進と精神保健研究チーム）、特定非営利活動
法人 ゆずり葉、おとしより保健福祉センター、富士見おとしより相談センター、舟渡
お年寄りセンター、ボランティアグループ、ＮＰＯ団体、地域の町会・自治会、老人ク
ラブ 等 

その他 「農林水産省農林水産政策科学研究所 連携研究スキームによる研究」を活用 

 

・農園活動、苗植え、作業 
 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

作業回数 17 17 23 23 20 20 14 10 10 5 10 9 178 

参加人数 77 52 41 57 65 50 24 40 25 19 26 18 494 

 

・いたばし農福連携研究所会議 

日 時 内 容 人数 

R4.4.27 農福連携ミニシンポジウムの開催について 14 

R4.5.25 情報交換、進捗状況の確認 13 

R4.6.22 今後の活動・連携の方法について意見交換 12 

R4.7.27 情報交換、進捗状況の確認 12 

R4.8.24 
都内ボランティアセンター長等会議の農福体験につい
て 

12 

R4.9.28 情報交換、進捗状況の確認 12 

R4.10.26 ハッピーロード大山商店街でのイベントについて 14 

R4.11.30 ハッピーロード大山商店街でのイベントについて 23 

R4.12.14 いたばし農福連携キッチンの振り返り 15 

R5.1.25 情報交換、進捗状況の確認 16 

R5.2.22 来年度の活動、方向性について 13 

R5.3.22 3 年間の振返りの会 17 
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・農福連携ミニシンポジウム 

農福連携に対しての関心や理解を深めるきっかけの場となることを目的に「ボラセンミニ農園春の苗植え

式」と「農福連携ミニシンポジウム」を開催。 

日 時 内 容 人数 

R4.4.27 

（1）ボラセンミニ農園 春の苗植え式 NPO 法人 ゆずり葉 
（2）<講演>認知症共生社会の実現に向けた都市型ケアファーム 
  東京都健康長寿医療センター研究所･研究員 宇良 千秋 氏 
（3）<活動報告①>ボラセンミニ農園の活動をとおして 
  いたばし総合ボランティアセンター 磯部 英寿 
（4）活動報告②>ケアポートいたばしの農園活動 
  舟渡おとしより相談センター 草野 多恵 氏 
（5）<まとめ>都市化、高齢化、個人化が進む時代の 農福連携のさらなる展
開 
  東京都健康長寿医療センター研究所･研究副部長 岡村 毅 氏 

48 

いたばし総合ボランティアセンター・オンライン 

 
・区市町村ボランティア•市民活動センター運営委員およびセンター長等合同会議 

＜オプションプログラム＞ボラセンミニ農園収穫＆苗植え体験 

東京ボランティア•市民活動センターが主催する、『拡大センター長会議(略称)』がいたばし総合ボランテ

ィアセンターを会場に開催され、本番前のオプションプログラムとして『ボラセンミニ農園収穫&苗植え体

験』を実施。 

日 時 内 容 人数 

R4.9.27 

（1）ボラセンミニ農園の概要や取り組み 
報告者：いたばし総合ボランティアセンター磯部 英寿 氏 

（2）自然薯をとおした都市型農園の可能性について 
報告者：都城三股農福連携協議会（宮崎県）岡元一徳 氏  

（3）藍のたねプロジェクトについて 
報告者：藍農家 松由拓大 氏 
大河ドラマ「青天を衝け！」藍畑アドバイザー 

（4）ボラセンミニ農園の収穫と植え付け 
・藍、胡麻、みょうが、生姜等の収穫 
・ブロッコリー、カリフラワー、芽キャベツ等の植え付け 
・いたばし自然薯の育成状況の見学・説明） 
協力：NPO 法人 ゆずり葉 

50 

いたばし総合ボランティアセンター・オンライン 

 
・いたばし農福連携キッチン 

ボラセンミニ農園で地域の方々と育てた「板橋産自然薯」の販売会を企画。「いたばし農福連携プロジェ

クト」にハッピーロード大山商店街が協力して実現。医療・農業・福祉・商業が連携するイベントを実施。 

日 時 内 容 人数 

R4.12.4 

板橋産自然薯の青果販売（都城三股農福連携協議会）、自然薯調理品の販売（ゆずり
葉） 
世田谷産無農薬ミカンの販売（NPO 法人 ユメソダテ）、とれたて村出張販売（ハッピ
ーロード大山商店街）、手作りボランティア手芸品の販売 

500 

かめやキッチン※ハッピーロード大山商店街内 

 
（5）当事者支援 

ひとり親世帯の支援として、居場所づくりや情報交換会等を実施した。 

日 時 内容・会場 人数 会場 

R4.4.17 

いたばしシンママコミュニティ 
（情報提供・情報交換会） 
※子どもは保育ボランティアが対応 

15 

いたばし総合 
ボランティア 
センター 

R4.5.15 15 

R4.10.16 17 

R4.11.19 14 

R4.12.10 16 

R5.1.14 14 

R5.2.25 7 

R5.3.25 11 
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（6）いたばしつながるカレッジ 

様々な分野の人が集まり、今起きている地域課題や社会課題を連続講座（4 回）で共に学び、市民活動に

つなげる取組み。今回のテーマは「地域における多文化共生を考える」。 

日 時 内 容 講師・報告者  人数 

R4.12.9 
大都市における外国人
支援の取組み 

一般財団法人 東京都つながり創生財団 多文化
共生課長 梅田 弘美 氏 

21 

R5.1.13 
板橋区の外国人支援の
取組みについて 

公益財団法人板橋区文化・国際交流財団 国際交
流係長 髙橋紘幸 氏 
高島平ＡＣＴ(特定非営利活動法人 ASIAN 
COMMUNITY TAKASHIMADAIRA) 理事 吉成 勝男 氏 

29 

R5.2.10 
外国にルーツのある子
どもたち 

板橋区教育委員会 学務課長 金子 和也 氏 
地球の仲間 日本語教室代表 内田 和正 

中止 

R5.3.11 
外国人からのメッセー
ジ 

地球の仲間 日本語教室 スタッフ・学習者の皆
さん 

18 

※2/10 は降雪のため 3/11 午前に内容を振り替えて実施した。 

 

 

Ⅱ 災害ボランティアセンター事業 
常設の災害ボランティアセンターとして、災害ボランティアの養成、災害ボランティアセンター普及啓

発活動のほか、災害地支援事業として被災地の状況により職員派遣等を実施する取組み。 
 

１．常設災害ボランティアセンターの運営 

（1）災害ボランティア定例会・学習会 

日 時 内 容 人数 

R4.6.18 
災害時に役立つロープ活用術 
講師：日本防災士会東京都支部多摩ブロック長 立田雅久氏 佐藤修一防
災士 佐藤敏夫防災士 石川孝防災士 松澤防災士 

24 

R4.8.20 

災害ボランティアＰＲイベントについて 
災害ボランティア・スイッチ in 中央図書館（9/19） 
いたばし社会福祉大会（11/18） 
いたばし結まつり（11/27） 

10 

R4.10.15 
いたばし防災＋フェア 2022 の出展について 
その他情報提供、情報交換 

7 

R4.12.17 
杉並災害ボランティアの取り組みについて 
講師：杉並災害ボランティアの会 代表 多田邦晃氏 

11 

R5.2.18 
「首都直下地震等の災害ボランティア活動 2023 連携ワークショップ」参加
報告、今後の活動について、その他情報提供、情報交換 

13 

 

（2）学習会・研修会 

 ・災害ボランティア入門講座 

日 時 内 容 講 師 人数 

R4.7.30 
災害ボランティア活動に参加する方
法 

ジョージ防災研究所 代表 小野 修平 氏 18 

 

・災害ボランティア養成講座（3 日制） 

日 時 内 容 講 師 人数 

R4.9.23 
板橋区で想定される災害と対策に
ついて 

板橋区危機管理部地域防災支援課 地域防災
支援係 係長 増田 伸吾 氏・武藤 大輝 氏 

15 

R4.10.8 
災害と災害ボランティア活動の理
解 一般社団法人ピースボート災害支援センタ

ー 関根 正孝 氏 

13 

R4.10.22 事例から学ぶ被災地支援の方法 11 
 
（3）災害ボランティアセンター普及啓発活動 

日 時 行事名 内 容 会 場 

R4.9.19 
災害ボランティア・
スイッチ 

災害ボランティア啓発・展示ブース・段ボ

ールベッド体験・防災クイズ・クロスロ

ード・新聞紙スリッパづくり等 

区立中央図書館 図書
館ホール 
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日 時 行事名 内 容 会 場 

R4.11.5 
いたばし防災＋フェ
ア 

災害ボランティアセンター啓発・展示ブー
ス 

区立東板橋図書館 

R4.11.1
8 

第 14 回いたばし社会
福祉大会 

災害ボランティアセンター啓発・展示ブー
ス 

区立文化会館 

R5.3.19 
富士見さくらの小路
まつり 

災害ボランティアセンター啓発ブース・新
聞紙スリッパづくり 

富士見地域センター 

 
（4）災害ボランティアセンター設置・運営訓練 

日 時 内 容 会 場 人数 

R4.4.7 
災害ボランティアセンター設置・運営訓練（板
橋区社会福祉協議会職員対象） 

板橋区情報処理センター 15  

R4.4.16 
災害ボランティアセンター設置・運営訓練（ボ
ランティア受付・ニーズ、マッチング等のシュ
ミレーション訓練） 

区立小豆沢体育館 34 

 

（5）災害ボランティアセンター検討会 

地域振興課、地域防災支援課、防災危機管理課、社会福祉協議会、ボラセンが参加 

日 時 内 容 会 場 人数 

R4.6.24 
（第 4 回） 

災害ボランティアセンター運営マニュアルの
作成について、その他情報交換 

区役所 9 階大会議室 B 9  

R4.9.6 
（第 5 回) 

災害ボランティアセンター運営マニュアルの
作成について（目次の作成）、その他情報交
換 

区役所 4 階災害対策室 9 

R5.1.19 
（第 6 回） 

災害ボランティアセンター資機材等について
（マニュアル案の提示）、その他情報交換 

区役所 4 階災害対策室 9 

R5.2.13 災害ボランティアセンター現場視察 区立小豆沢体育館 10 

 

（6）その他会議 

日 時 内 容 会 場 人数 

R5.2.17 災害協働サポート東京事務局打合せ オンライン 3 

R5.3.8 
公益社団法人 東京青年会議所 災害支援協定に
関する打合せ 

いたばし総合ボランティアセ
ンター 

3 

 

（7）職員派遣等 

日 時 行事名 内 容 会 場 

R4.6.4 
桜川地区民生･児童委員協議
会視察研修 

令和元年台風 19 号による災害ボラン

ティアセンター運営 視察研修調整・

随行 

栃木県佐野市社会
福祉協議会 

R4.10.4 
中台地区民生･児童委員協議
会視察研修 

令和元年台風 19 号による災害ボラン
ティアセンター運営 視察研修調整・
随行 

栃木県佐野市社会
福祉協議会 

R4.10.2
9 

パシフィック武蔵台ニュー
ハイツ管理組合防災訓練 

災害ボランティアについて（講話） 
パシフィック武蔵
台ニューハイツ管
理組合 

R4.11.2
0 

第 2 回荒川流域住民防災ネ
ットワーク 2022 

シンポジウム参加・分科会運営協力 
区立舟渡小学校・
オンライン 

R4.12.2
2 

防災語学ボランティア養成
講座  

ボランティア登録説明 
区役所 4 階教育支
援センター 
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２．広域の災害支援ネットワーク 
（1）都内広域避難者支援連絡会 in 東京    

日 時 内 容 会 場 

R4.4.14 定例会 

飯田橋セントラルプラザ 
（オンライン） 

R4.5.12 2022 年度総会 

R4.6.9 定例会 

R4.7.14 定例会 

R4.8.18 定例会 

R4.9.8 定例会 

R4.10.13 定例会 

R4.11.10 定例会 

R4.12.8 定例会 

R5.1.12 定例会 

R5.2.9 定例会 
 
（2）都内広域避難者支援交流会 実行委員会   

日 時 内 容 会 場 

R4.11.19 
広域避難者支援連絡会「オンラインでつながる 2022
広域交流会（第 1 回）」 

飯田橋セントラルプラザ 他 
（オンライン） 

R5.3.4 
広域避難者支援連絡会「オンラインでつながる 2023
広域交流会（第 2 回）」 

飯田橋セントラルプラザ 他 
（オンライン） 

 
 
３．災害地派遣事業（他自治体災害ボランティアセンター等への職員等派遣） 
（1）被災地での災害ボランティアセンター等の運営支援 

  ・当年度は被災地支援（派遣）実績なし 
 
（2）被災地のための募金活動の実施 

日 時 募金名 実施場所 

随時 
災害ボランティア・ＮＰＯ活動サポート募
金 

いたばし総合ボランティアセンター  
災害ボランティアセンター啓発ブース 

 

４．東日本大震災避難者サロンとの協働事業 

（1）避難者サロンへの参加・支援 

日 時 内 容 会 場 人数 

R4.9.14 クローバーなります定例会 成増地域センター 13 

R5.3.4 クローバーなります定例会 成増三丁目集会所 5 

 
Ⅲ いたばし総合ボランティアセンター事務局運営 
 

（1）職員体制 常勤職員 3 名 嘱託職員 2 名 事務補助 2 名 

夜間等対応職員（板橋区シルバー人材センターに依頼） 

（2）事務局   火曜日～土曜日※日曜、月曜日休み 9 時～17 時まで 

（3）施設開館日時 8 時 30 分～21 時 30 分※施設点検日・年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）除く 

（4）職員研修・事業説明会への参加 

日 時 内   容 会  場 

R4.5.9 令和 4 年度第 1 回総会+災害時施設間相互連携研修 オンライン 

R4.5.12 いたばし仕事サポートセンター事業勉強会 オンライン 

R4.5.12 災害時の連携を考える全国フォーラム（1 日目） オンライン 

R4.5.13 災害時の連携を考える全国フォーラム（2 日目） オンライン 

R4.6.28 東京都防災語学ボランティアシステム」区市町村向け操作研修 オンライン 

R4.7.13 
都市農地に関する情報交換会および「農」の機能発揮支援アドバ

イザー派遣事業説明会 
オンライン 

R4.9.7 災害時等における会員相互連携について考える研修会③ オンライン 
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日 時 内   容 会  場 

R4.11.17 
支援力アップ塾ステップアップ編 初心者大歓迎！多文化ソーシ

ャルワーク講座  
オンライン 

R4.11.26 

第 21 回 いたばし協働・市民フォーラム『「生きづらさ」「引きこ

もり」の現実と地域社会～何がおきていて、いま どうするか

～』 

区立文化会館 

R4.11.29 
令和４年度第１回区市町村社協 運営管理研修 「改正個人情報保

護法の対応について」 
オンライン 

R5.12.7 
「支援力アップ塾マネジメント編 センター長の語る場～こんな

とき、どうしてますか～」 
オンライン 

R5.1.14 令和４年度国土強靱化ワークショップ（第１回） オンライン 

R5.1.20 令和 4 年度都内社会福祉協議会 職員連絡会 相談支援部会講演会 
飯田橋レインボーホ

ール 

R5.1.21 ICT を活用した地域の見守り・交流の取組み オンライン 

R5.1.26 
令和 4 年度都内社会福祉協議会 職員連絡会 PR 方法検討部会研修

会 
オンライン 

R5.1.29 
首都直下地震時の災害ボランティア活動 2023 連携ワークショッ

プ-地域や団体内で始められる！防災減災プログラムを学ぶ- 

飯田橋セントラルプ

ラザ 

R5.1.30･31 

R5.2.1 
2022 年度 支援 P「運営支援者育成研修」 

ＴＫＰ田町カンファ

レンスセンター 

R5.2.7 

首都直下地震時の災害ボランティア活動 2023 連携ワークショッ

プ-地域や団体内で始められる！防災減災プログラムを学ぶ-2 日

目 

飯田橋セントラルプ

ラザ 

R5.2.8 
区市町村災害ボランティア担当者会 

多様な主体間における連携促進のための研修会 

飯田橋セントラルプ

ラザ 

R5.2.11 市民社会をつくるボランタリーフォーラム Tokyo2023 オンライン 

R5.2.17 ボランティアコーディネーター支援力アップ塾 
飯田橋セントラルプ

ラザ 

R5.2.22 ボランティアコーディネーター支援力アップ塾 
飯田橋セントラルプ

ラザ 

R5.3.7 ボランティアコーディネーター支援力アップ塾 
飯田橋セントラルプ

ラザ 

R5.3.9 板橋安心ネットトラブル予防部会オンライン研修 オンライン 

 

Ⅳ 役員会・運営委員会等の運営 

役員会、運営委員会の実施とともに、いたばし総合ボランティアセンターのビジョンや方向性を検討す

る「板橋区ボランティア活動推進協議会」にオブザーバーとして参画し会議運営に協力した。 

（1）役員会の開催 

 日 時 内 容 

1 R4.7.22 

・令和 3年度事業報告及び収支決算報告について  

・令和 4年度  予算について  

・ボランティア活動推進協議会の開催について   

2 R4.10.28 

・上半期事業の進捗状況について 
・第 5 ボランティア・ NPO ルームの運用開始について  
・ボランティア活動推進協議会について（経過報告）  
・第 9 回いたばし結まつり＜11/27(日)＞の開催について 

3 R5.1.26 

・令和 5年度いたばし総合ボランティアセンター事業計画（素案）について  

・ボランティア活動推進協議会（途中経過報告）について  

・運営委員任期満了に伴う公募委員募集のスケジュール等について  

4 R5.3.22 

・和 5年度いたばし総合ボランティアセンター事業計画及び予算案につい

て  
・運営委員の公募委員選考委員会（報告）について 
・令和４年度後援名義申請団体（報告）について  
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（2）運営委員会の開催 

 日 時 内 容 

1 R4.6.16 

・令和 3 年度事業報告について 

・いたばし夏ボラ 2022 の開催について 

・区市町村ボランティア･市民活動センター運営委員およびセンター長等合同会

議（9/27）について 

2 R4.9.14 

・いたばし夏ボラ 2022 実施報告について 

・第 5 ボランティア・ＮＰＯルームの運用開始について  

・区市町村ボランティア･市民活動センター運営委員およびセンター長等合

同会議（9/27 板橋開催）について 

・第 1 回ボランティア活動推進協議会について（報告）  

3 R4.12.14 

・事業の実施状況について（令和 4 年 4 月～11 月まで） 

・ボランティア活動推進協議会について（途中経過報告） 

・令和 5 年度 ボランティア・NPO 活動公募事業について 

・運営委員任期改選に伴う公募委員募集のスケジュール等について 

4 R5.2.14 

・令和 5 年度いたばし総合ボランティアセンター事業計画（案）について 

・ボランティア活動推進協議会（途中経過報告）について 

・委員からの情報提供・意見交換 

5 R5.3.25 

・令和 5 年度ボランティア・ＮＰＯ活動公募事業について 

・任期満了に伴う運営委員の改選等について 

・公募委員選考委員会について（報告） 
 

（3）運営委員会 公募委員 選考委員会 

 日 時 内 容 

1 

R5.3.1～3.3

（書面開

催） 

・公募委員の書類選考について     

・作文の評価について 

・面接者の決定について 

2 R5.3.9 ・面接の実施（4 名） 

3 R5.3.9 

・公募委員 選考委員会 委員長の選任について 

・公募委員の選考について     

・応募者面接の評価について 

・公募委員の決定について 

 

（4）ボランティア活動推進協議会への参画 

 日 時 内 容 会 場 

1 R4.8.2 

・委員の紹介 

・会長の選任、会長代理の指名 

・検討の進め方 

・センター運営・板橋区内での活動について自由意見 他 

区役所 11 階第

一委員会室 

2 R4.9.20 

「（仮称）いたばし総合ボランティアセンター設置に関する基本構想」につ

いて  

・いたばし総合ボランティアセンターのあゆみ 

・いたばし総合ボランティアセンターの現状と課題 

・いたばし総合ボランティアセンターあり方検討会概要について 

・基本理念と将来像の検討（課題ヒアリングシート） 

・部会委員の指名 

区役所 4 階災

害対策室 

3 R4.11.22 

・第 1 回専門部会の検討結果報告及び意見聴取 

・運営方針についての検討 

・第 2 回専門部会への下命 

・全体を通しての意見聴取 

いたばし総合ボ

ランティアセン

ター 

4 R5.1.31 

・第 2 回専門部会の検討結果報告及び意見聴取 

・運営内容についての検討 

・第 3 回専門部会への下命 

・全体を通しての意見聴取 

区役所 4 階災害

対策室 
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（5）ボランティア活動推進協議会 専門部会への参画 

 日 時 内   容 会  場 

1 R4.10.27 

・会長の選任、会長代理の指名 
・あり方検討会での将来像・基本理念（案）提言内容の確認 
・課題ヒアリングシート分類の確認 
・新たな視点について 
・分類ごとの将来像・基本理念（案） 

いたばし総合ボランティ
アセンター 

2 R4.12.21 

・検討の流れについて 
・将来像・基本理念（案）の再考について 
・運営方針（案）の再考について 

あり方検討会で提言された運営方針（案）について 
設置・運営主体について 
役員会について 

区役所 4 階災害対策室 

3 R5.3.9 

・今回の検討事項について 
・運営方針（案）の確認について 
・運営方法の検討について 
 （プラットフォームの導入・その他の方法について） 

いたばし総合ボランティ
アセンター 
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Ⅴ 令和４年度 事業一覧 
 

 

 事業内容 № 事業名 

 
 

 
 

 
 

 
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
活
性
化
事
業 

相談紹介対応及びコーディネート 

1 相談、コーディネート、活動紹介、マッチング 

2 団体の立上げ、ＮＰＯ法人設立相談、支援 

3 ホームページ、情報資料コーナーによる情報提供 

ボランティア及びＮＰＯの交流や

ネットワーク化の推進 

4 第９回いたばし結まつりの開催、実行委員会の開催 

5 ボランティア・ＮＰＯ情報交換会 

6 ボランティア事業実施主管課学習会・情報連絡会 

7 各種イベント、連絡会への参加・ＮＰＯ活動見本市 

8 ボランティア・市民活動団体等との協働事業 

人材育成・研修・意識啓発 

9 ボランティアビギナーズ講座 

10 ボランティアマッチングサロン 

11 夏季ボランティア体験事業（いたばし夏ボラ 2022） 

12 福祉教育・ボランティア学習 

13 はがきで思いをつなげようプロジェクト 

14 福祉施設等活動ボランティア 

15 福祉施設等ボランティア受入れ担当者情報交換会 

16 傾聴ボランティアグループ支援 

17 デジタルボランティアの育成・支援 

18 社会教育・社会福祉実習生の受入れ 

19 小中学校、区内団体等に対する車イス体験事業 

20 学校及び地域向けボランティア福祉教育学習 

21 福祉教育ボランティアの育成 

22 テーマ別ボランティア・ＮＰＯ講座 

23 いたばしつながるカレッジ 

24 ＣＳＲの促進・啓発 

25 ＣＳＲスマイルサンタプロジェクト 

26 寄付品等コーディネート事業 

27 ボランティアＮＰＯ活動公募事業の支援  

情報発信・情報提供 

28 ホームページ維持管理 

29 ＳＮＳによる情報発信・対応 

30 リーフレットの作成・頒布 

31 いたばしボランティア・市民活動情報の発行 

32 ボランティア・市民活動ガイドブックの作成・頒布 

33 地域センターボランティア情報コーナーの設置 

34 団体取材・地域行事への参加 

35 ボランティア・ＮＰＯ団体の活動情報提供 

36 補助金・助成金情報の提供 

その他の事業 37 活動の場提供（使用済み切手、手作り、布の絵本） 

自
主
事
業 

サードプレイス-地域の出会いづ

くりの場事業- 

38 かみいたボラセン 

39 ボラスタ・ボランティアビギナーズイベント 

地域共生ボランティア事業 40 第２層協議体との連携 

いたばし農福連携プロジェクト 41 ボラセンミニ農園の運営 

いたばし学びの拠点事業 42 いたばしつながるカレッジ ※再掲 
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災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
事
業 

災害時の災害ボランティアセンタ

ーの運営 

 

43 災害ボランティアセンター立ち上げ 

44 ニーズ把握、ボランティア受付、マッチング、ＣＮ 

45 区、関係機関との連携・情報共有 

46 復旧復興期の地域ニーズの把握と対応 

47 関係機関との連携によるニーズ把握と対応 

常設災害ボランティア 

センターの運営 

48 災害ボランティアビギナーズ講座 

49 災害ボランティア定例会 

50 災害ボランティア養成講座 

51 災害ボランティアセンター設置・運営訓練 

52 災害ボランティアセンター普及啓発 

53 災害時を想定した体制づくり 

54 社会福祉協議会の体制整備 

地域との連携強化 
55 防災減災区民講座・出前講座 

56 学校、地域団体の防災訓練への参加協力 

広域の災害支援ネットワーク 

57 社協、ＮＰＯ、ＮＧＯ等全国ﾈｯﾄﾜｰｸにおける連携・協働 

58 災害支援を行う企業体への働きかけ 

59 城西ブロック社協の災害協定による連携 

災害地派遣事業 
60 被災地での災害ボランティアセンター等の運営支援 

61 ボランティアバス等による災害ボランティアの派遣 

東日本大震災避難者支援 
62 避難者サロン（クローバーなります）への参加・協力 

63 東日本大震災広域避難者連絡会との協働 

事
務
局
運
営 

役員会・運営委員会の主宰と庶務 

共催、後援名義 

施設や物品の管理・貸出・利用受付 

利用者向けの印刷機やコピー機の管理・提供 

資料コーナー等による情報の提供 

ボランティア保険の受付 

ロッカー・メールボックス・福祉機器等の管理・貸出 

ボランティア保険の受付（社協窓口、さーどぷれいす＠まもりん坊ハウスでも受付を実施） 

事業や利用の実績把握と報告、統計の作成 

文書作成・管理と情報公開対応 

会計業務及び金銭及びに会計手続き 

予算・決算及び税務処理 

事業計画・事業報告関連 

公文書館等管理業務 
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2022年度(令和４年度) 

 いたばし総合ボランティアセンター 

事 業 報 告 書 
 

令和５年５月 
 

 作成 いたばし総合ボランティアセンター 
   

〒173-0004 
  東京都板橋区本町２４番１号 
  電 話 ０３－５９４４－４６０１ 
  ＦＡＸ ０３－５９４４－４６０２ 
  E-mail  info@ita-vc.or.jp 

 


