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１ 基本方針 

 地域住民や地域の多様な主体が参画し、人と人、人と資源が世代や分野を超えてつながり、住民一人ひとりの暮ら

しと生きがい、地域をともに創っていく「地域共生社会」の実現に向けて、個々のボランティア・市民活動を支援し

ていくとともに、ボランティア・市民活動が地域住民、多様な主体と協働することによる化学反応、新たな創造活動

を応援していく。 

１．ボランティア・市民活動に関心を持つ人々の裾野を広げる。（想いを育む） 

２．様々な出会いを通じ自分たちらしく活動できる場を見つける。（想いをかなえる） 

３．活動の輪を身近な地域に、そして板橋に広げ板橋から発信する。（想いをつなげる） 

４．ボランティア･市民活動で感じた想いに共感し、これからの活動を通じて地域課題や社会課題の解決につなげ

ていく。（想いを共感する） 

 

２ いたばし総合ボランティアセンターの役割 

 板橋区におけるボランティア及びＮＰＯの自主的・自発的活動の推進施策を総合的に実施する、住民主体の中間支

援組織として、ボランティア・ＮＰＯ活動を活性化するために次の事業を実施する。 

（１）ボランティア・ＮＰＯ活動に関する啓発及び普及に関すること。  

（２）ボランティア・ＮＰＯ活動に関する情報の収集及び提供に関すること。 

（３）ボランティア・ＮＰＯ活動に関する研修及び訓練に関すること。 

（４）ボランティア・ＮＰＯ活動に関する交流及び連絡調整に関すること。  

（５）ボランティア・ＮＰＯ活動に関する調査及び研究に関すること。  

（６）その他、ボランティア・ＮＰＯ活動の推進及び支援に関すること。  

（７）災害時のボランティア活動拠点設置に関すること。 

 

３ ボランティア・NPO 活動活性化の視点（重点）  

（１）ボランティアの裾野を広げる 

・ボランティアをしたい人、ボランティアを必要とする人が一方的な関係ではなく、 

互いに自己実現できる関係づくりを支援し、その輪を地域に広げていく。 

・福祉、教育、文化、芸術、スポーツ、環境、国際協力、まちづくり、人権など、多様で幅広い領域のボランティ

ア活動、市民活動を支援していくとともに、誰もが気軽にボランティアに参加し、新たな自分発見、市民活動に参

加する意義を実感できる環境づくりをすすめていく。 

・新型コロナウイルス影響下の新しい日常においても、新しいボランティア・市民活動のカタチを模索し活動や協

働につなげていく。 

（２）幅広いボランティア・市民活動への総合的な支援 

・地域共生社会の実現に向けて、複雑・多様化している「福祉課題」「生活課題」「地域課題」に対応したボランテ

ィア・市民活動を幅広く支援する。 

・福祉分野のボランティア活動だけでなく、幅広くＮＰＯも含めた市民活動、当事者活動などとの協働・支援をす

すめる。 

 

（３）ネットワークによるつながりの創出 

・ボランティア・市民活動をする個人、団体同士が交流・情報交換できる機会を設けるとともに、異なる分野、団

体等との対話、共感、発展的な交流ができるよう出会いの機会を作り支援する。 

・いたばし総合ボランティアセンターが、様々な出会いや交流（人・想い・情報）のハブの役割を果たす。 

・緊急時においても活動やつながりを途切れさせないために、オンラインでのコミュニケーションや会合ができる

環境を整備し、つながりを継続するための仕掛けづくりを行う。 

（４）サードプレイスー地域の出会いづくりの場―の創出 

・自宅や学校、職場とは違うコミュニティにおける居心地の良い場、サードプレイス（第３の居場所）を活用し、

いたばし総合ボランティアセンターのブランチとしての機能を果たしていく。 

・東上線ユーザーのニーズに応えるため、上板橋駅にサードプレイス型ステーションを設置し、出会い・交流・

つながりの機会を創出する。 

（５） 災害ボランティアセンター体制整備及びネットワークの強化  

・近年、大規模化、多様化する災害に対し、支援の中核を担う災害ボランティアセンターの役割を果たしていくた

めの体制整備を強化し、平時から行政、関係機関、支援団体等とのネットワークの構築を図っていく。  
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‐令和３年度 いたばし総合ボランティアセンターの取組み‐ 
 

新型コロナウイルスの影響が続くなか、いたばし総合ボランティアセンターでは、感染予防策を講じな
がら様々な方法でつながりを絶やさないための取組みや、新たな課題に対するボランティア・市民活動を
推進した。昨年度から継続して行っている「電話でおしゃべり２０分」をはじめ、センターの花壇を活用
した「いたばし農福連携プロジェクト」によるボラセンミニ農園の開所、また、新型コロナウイルスに対
応したワクチン接種の予約が困難な方に対し、ワクチン予約サポートボランティア等を実施し、コロナ禍
でも活動を止めないために市民活動団体と協働し様々な事業を展開した。 

 
①ボランティア相談・コーディネート 

ボランティアコーディネート、ボランティア団体の立ち上げ、ＮＰＯ法人の設立、企業等の社会貢献に
関する相談や支援を行った（相談件数 4,148 件）。コロナ禍によりセンターへの来所が難しい方について
は電話やメール、オンラインでの相談に対応した。  
 
②人材育成・研修・意識啓発、ボランティアのネットワーク化の推進 

ボランティア活動が継続できるよう基礎的なオンライン講座のほか、ボランティア及びＮＰＯに係わる
専門的な人材を育成するための各種講座を実施した。  
 
③情報発信・情報提供 

ホームページ管理、メールマガジン、ＳＮＳ、情報紙などを通じて、コロナ禍においても積極的なボラ
ンティア・ＮＰＯ活動に関する情報提供を行った。  
 
④コロナ禍でのボランティア・市民活動 

コロナ禍でもボランティア活動や市民活動を止めないために、多様な団体と協働し「思いプロジェクト
（電話でおしゃべり 20 分、ハガキで思いを伝えよう）」 や「高校生・大学生のデジタルボランティア」、
センターの花壇を活用した「いたばし農福連携プロジェクト」の実施など積極的な事業展開を行った。  
 
⑤災害ボランティアセンター事業 

常設の災害ボランティアセンターとして、災害ボランティアの養成講座や研修会の実施のほか、リニュ
ーアルされた区立中央図書館にて「防災とボランティア週間啓発イベント “災害ボランティア・スイッチ”」
を開催し、災害ボランティアセンターのための普及・啓発活動を行った。 
 
⑥いたばし総合ボランティアセンター事務局運営 

役員会、運営委員会の実施とともに「いたばし総合ボランティアセンターあり方検討会」を開催し、災
害ボランティアセンターのあり方や今後のボランティアセンターの方向性について協議し、次年度以降に
予定されている「ボランティア活動推進協議会」へ答申するための会議運営や報告書作成に協力した。  
 
 

Ⅰ ボランティア・ＮＰＯ活動活性化事業 
１.相談対応及びコーディネート 

ボランティアコーディネート、ボランティア団体の立ち上げ、ＮＰＯ法人の設立、企業等の社会貢献に

関する相談や支援を行った。緊急事態宣言中は原則、通常どおり開所。来所は可能な限り控えていただき、

電話やメールでの相談で対応。また、感染予防対策として、アルコール消毒やカウンター等に飛沫防止シ

ートを設置するなど対策をとった。なお、毎週木・日曜日には、さーどぷれいす＠まもりん坊ハウスでも

各種相談に応じている。 
 
（1）相談・問合件数 

内 容 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 合 計 

ボランティアしたい 24 12 46 42 38 28 42 12 16 16 24 20 320 

ボランティア依頼 11 4 17 14 6 10 15 10 13 10 5 11 126 

ボランティア保険 49 19 27 27 14 18 14 8 13 9 13 46 257 

ＮＰＯ団体等情報 12 10 14 11 8 11 21 9 11 15 14 12 148 

寄付 27 19 22 22 19 16 14 22 28 39 29 27 284 

センター事業 121 34 126 164 105 81 71 89 52 33 37 61 974 

その他 247 161 257 218 146 144 178 112 116 145 159 156 2,039  

合 計 491 259 509 498 336 308 355 262 249 267 281 333 4,148 
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（2）相談・問合対象者 

対象者 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合 計 

個 人 172 82 244 228 150 130 158 103 151 132 128 156 1,834 

団 体 281 152 225 237 158 150 166 137 75 105 126 154 1,966 

学 校 4 6 17 6 10 11 18 8 8 13 8 3 112 

行 政 34 19 23 27 18 17 13 14 15 17 19 20 236 

合 計 491 259 509 498 336 308 355 262 249 267 281 333 4,148 

 
（3）相談・問合形態 

対象者 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合 計 

窓口 192 118 168 150 98 139 168 117 101 120 110 163 1,644  

電話 222 124 265 262 166 131 158 113 136 122 145 36 1,880  

メール 77 17 76 86 72 38 29 32 12 25 26 134 624  

合 計 491 259 509 498 336 308 355 262 249 267 281 333 4,148 
 
（4）相談・問合時間帯 ※午前･･･9～12 時、午後･･･12～17 時、夜間 17～19 時 

時間帯 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合 計 

午前 176 105 179 185 127 107 125 84 80 105 108 125 1,506 

午後 246 141 279 257 171 170 184 151 144 140 147 183 2,213 

夜間 69 13 51 56 38 31 46 27 25 22 26 25 429 

合 計 491 259 509 498 336 308 355 262 249 267 281 333 4,148 
 
（5）ボランティア保険(行事含む)受付  

時間帯 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合 計 

日中 89 28 36 58 35 15 13 22 18 6 10 95 425 

夜間 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 3 

合 計 89 28 36 58 36 15 13 22 18 7 10 96 428 

※受付場所：いたばし総合ボランティアセンター、社協、さーどぷれいす＠まもりん坊ハウス 
 
（6）個人ニード 

件数 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合 計 

新規相談 5 1 3 1 2 4 2 12 10 4 4 3 51 

マッチング 4 3 3 1 0 1 7 3 2 4 3 2 33 

 
２.ボランティア及びＮＰＯの交流やネットワーク化の推進 

ボランティア団体やＮＰＯ、個人が交流する機会として、実行委員会形式による「第 8 回いたばし結ま

つり」は、新型コロナウイルス感染拡大の影響を考慮して例年の 5 月開催から、11 月 28 日（日）に開催

日を移行し、会場であるグリーンホールとインターネット上で行うオンライン会場を併用し開催した。 
 

（1）第 8 回いたばし結まつりについて 

・日時 令和 3 年 11 月 28 日（日）13:30～16:30  

・場所 区立グリーンホール（1 階ホール・2 階ホール・101 会議室） 

オンライン会場（動画再生回数 約 500 回）・団体紹介ＰＲ動画 

・主催 第 8 回いたばし結まつり実行委員会 

・当日来場者及びオンライン視聴者数 約 600 名 ／ 参加団体 28 団体  

・食物アレルギー地域で考える防災オンライン（結まつりサテライト会場） 

 ・ジェイコムつながる news 放送（12/2 放送） 
 

（2）第 8 回いたばし結まつり実行委員会、参加団体説明会等について 

 ・実行委員会、参加団体説明会の開催 

日 時 会議名 内容 人数 

R3.8.15 第 8 回いたばし結まつり実行委員会① 
・開催テーマについて 
・開催方法について 

8 

R3.9.17 第 8 回いたばし結まつり実行委員会② 
・オンライン会場について 
・ＰＲ、周知方法について 

6 

第 8 回いたばし結まつり 



- 4 - 
 

日 時 会議名 内容 人数 

R3.10.3 第 8 回いたばし結まつり参加団体説明会① 
・第 8 回結まつりの概要とスケジュール 
・感染対策について 

12 

R3.10.6 第 8 回いたばし結まつり参加団体説明会② 
・第 8 回結まつりの概要とスケジュール 
・感染対策について 

7 

R3.10.12 第 8 回いたばし結まつり参加団体説明会③ 
・第 8 回結まつりの概要とスケジュール 
・感染対策について 

1 

R3.10.15 第 8 回いたばし結まつり実行委員会③ 
・申込団体数等の報告 
・ステージ発表 

9 

R3.10.21 第 8 回いたばし結まつり参加団体説明会④ 
・第 8 回結まつりの概要とスケジュール 
・感染対策について 

2 

R3.11.19 第 8 回いたばし結まつり実行委員会④ 
・周知について 
・前日、当日の動き 

10 

R3.12.5 第 8 回いたばし結まつり振り返り大抽選会 
・動画で当日の様子を振り返り 
・協賛企業等からの参加者景品大抽選会 

20 

 

（3）ボランティア・ＮＰＯ団体等情報提供 

＜センター内掲示・配架＞ 

情報提供 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合 計 

窓 口 5 3 8 3 8 3 7 6 5 5 6 5 64 

郵 送 82 87 64 105 105 97 128 62 145 84 85 97 1,141 

合 計 87 90 72 108 113 100 135 68 150 89 91 102 1,205 

 
＜情報紙、ホームページ掲載＞ 

投稿依頼 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合 計 

情報紙 3 5 6 2 4 5 6 5 3 3 5 8 25 

ＨＰ 24 10 24 18 17 14 12 10 8 10 19 15 107 

合 計 27 15 30 20 21 19 18 15 11 13 24 23 132 

 

（4）施設・会議室の利用貸出  

利用区分：午前（9～12 時）午後（13 時～17 時）夜間（18 時～21 時 30 分） 

・登録ボランティア・ＮＰＯ団体 96 団体  

＜利用人数＞ 

会場 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合 計 

第 1 612 ― 653 564 530 635 829 567 641 422 402 633 6,488 

第 2 370 ― 474 484 438 396 555 521 334 278 558 372 4,780 

第 3 350 ― 255 178 197 259 472 388 442 289 178 196 3,204 

第 4 607 ― 771 689 744 684 708 860 820 528 503 802 7,716 

サロン 177 ― 213 285 216 173 653 261 313 358 139 318 3,106 

合 計 2,116 ― 2,366 2,200 2,125 2,147 3,217 2,597 2,550 1,875 1,780 2,321 25,294 

【参考】 

令和 3 年 3 月 21 日～4 月 11 日・・・21 時以降貸出制限 

令和 3 年 4 月 12 日～4 月 24 日・・・20 時以降貸出制限 

令和 3 年 4 月 25 日～5 月 11 日・・・貸出の休止・新規受付中止 ※緊急事態宣言発令 

令和 3 年 5 月 12 日～5 月 31 日・・・夜間貸出の休止・新規受付休止 

令和 3 年 6 月 1 日～6 月 20 日・・・ 21 時以降貸出休止 

令和 3 年 6 月 21 日～7 月 12 日・・・21 時以降の貸出休止 ※緊急事態宣言の解除 

令和 3 年 7 月 12 日～9 月 30 日・・・21 時以降の貸出休止 ※緊急事態宣言の再発令、9/30 には解除         

 令和 3 年 10 月 1 日～10 月 24 日・・ 21 時以降の利用制限 

 令和 3 年 10 月 25 日～令和 4 月１月 20 日・・・利用制限等の解除 

 令和 4 年 1 月 21 日～令和 4 月 3 月 21 日 ・・・利用制限なし ※まん延防止等重点措置の適用 
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・ロッカー・メールボックス管理  

日 時 内 容 会 場 団体数 

R4.3.28 令和 4 年度ロッカー・メールボックス抽選会 事前調整により抽選会の実施はなし 122 

 

・Ｗｉ－Ｆｉモバイルルーターの貸出し（館内用） 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合 計 

利用件数 15 12 5 16 14 15 12 9 9 12 10 10 139 

 

（5）ボランティア事業実施主管課情報連絡会 

日 時 内 容 講 師 会場 人数 

R4.2.24 
地域共生社会における包括的支

援体制の構築に向けて 

日本社会事業大学 准教授 

菱沼 幹男氏 

板橋区情報処理

センター7 階 
24 

 

（6）ボランティア・市民活動団体情報交換会  

日 時 行事名 会場 参加数 

R3.6.27 
ボランティア・市民活動ガイド発刊記

念イベンﾄ 団体情報交換会 
いたばし総合ボランティアセンター 18 団体 

 

（7）各種区内イベントへの参加・協力 

 ※例年開催されている区内各種イベントは中止 

  こどもわくフェスタ（5 月）、板橋ふれあい祭（6 月）、防災フェア（8 月）、 

障がい者スポーツ大会（9 月）、板橋区民まつり（10 月）、各支部桜まつり（3 月） 等 
 

（8）会議・連絡会等への参加 

・オンラインの普及により ZOOM を活用した参加形態が増加した。 

日 時 内   容 会  場 

R3.4.19 第 2 回エコポリス板橋環境行動会議 書面開催 

R3.4.21 第 1 回 夏のボランティア体験事業連絡会 オンライン 

R3.4.21 第 1 回区市町村ボランティア・市民活動センター事務局連絡会議 オンライン 

R3.4.21 第 1 回災害ボランティア担当者会議 オンライン 

R3.4.22 成増地区民生・児童委員協議会 成増アクトホール 

R3.4.26 第 2 回エコポリス板橋環境行動会議 書面開催 

R3.4.27 富士見地区民生・児童委員協議会 富士見地域センター 

R3.4.27 第 4 回食品配付会企業向け説明会 オンライン 

R3.5.18 こころの健康サポーター定例会 資料提供 

R3.5.28 板橋区社会福祉法人施設等連絡会役員会 オンライン 

R3.5.31 
いたばし福祉の森 21 推進委員会 
（板橋区地域福祉活動計画策定委員会） 

オンライン 

R3.6.17 
第 1 回市区町村ボランティア・市民活動センター長連絡会 
※当センターのコロナ禍の取組みを事例報告 

オンライン 

R3.6.23 成増地区民生・児童委員協議会 成増アクトホール 

R3.7.3 
ちよだボランティアセンター主催：ボランティアで地域を支える 
活動説明会「 デジタルボランティアでつながる社会に」 

オンライン 

R3.7.12 いたばし子どもの居場所づくり活動支援事業連絡会 オンライン 

R3.7.14 仲宿地区民生･児童委員協議会 仲宿地域センター 

R3.7.20 
いたばし福祉の森 21 推進委員会 
（板橋区地域福祉活動計画策定委員会） 

仲宿地域センター 

R3.7.21 成増地区民生・児童委員協議会 成増アクトホール 

R3.7.28 第 2 回区市町村ボランティア・市民活動センター事務局連絡会議 オンライン 

R3.8.17 第 4 回食品配付会企業向け説明会 オンライン 

R3.8.24 板橋区社会福祉法人施設等連絡会役員会 オンライン 
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日 時 内   容 会  場 

R3.8.25 舟渡地区小地域ケア会議 舟渡地域センター 

R3.8.30 赤塚地域 いたばし地域支え合いサミット 成増アクトホール 

R3.9.2 
拡大区市町村ボランティア・市民活動センター長会議 
※いたばし総合ボランティアセンター運営委員 齊藤敦子委員登壇 

オンライン 

R3.9.7 
城西ブロック社協・ボランティアセンター担当者連絡会 
※板橋社協（いたばし総合ボランティアセンター）幹事 

オンライン 

R3.9.8 板橋地域 いたばし地域支え合いサミット 仲宿地域センター 

R3.10.15 
夏のボランティア体験事業情報交換会 
※いたばし総合ボランティアセンター実践報告発表 

オンライン 

R3.10.15 第 3 回区市町村ボランティア・市民活動推進事務局連絡会議 オンライン 

R3.10.20 成増地区民生・児童委員協議会 成増アクトホール 

R3.10.21 富士見地区民生・児童委員協議会 富士見地域センター 

R3.11.12 第 13 回いたばし社会福祉大会 いたばし地域支え合いサミットⅡ 板橋区文化会館 

R3.11.16 こころの健康サポーター定例会 グリーンホール 601 

R3.11.21 荒川流域防災住民ネットワーク連絡会議 高島平地域センター 

R3.11.24 富士見地区民生・児童委員協議会 富士見地域センター 

R3.11.26 成増地区民生・児童委員協議会 成増アクトホール 

R3.11.22 第 3 回エコポリス板橋環境行動会議 板橋区役所 8 階大会議
室 

R3.11.29 第 40 回板橋ふれあい祭実行委員会① 清水地域センター 

R3.12.2 
いたばし福祉の森 21 推進委員会 
（板橋区地域福祉活動計画策定委員会） 

オンライン 

R3.12.3 区市町村災害ボランティアセンター担当者会議 オンライン 

R3.12.9 第 2 回区市町村ボランティア・市民活動センター長会議 オンライン 

R3.12.9 
板橋区社会福祉法人施設等連絡会 災害時の要支援者名簿等に関す
る打合せ 

オンライン 

R3.12.14 第 2 回都立北豊島工業高等学校学校運営連絡協議会（定時制課程） 都立北豊島工業高等学
校 

R3.12.15 成増地区民生・児童委員協議会 成増アクトホール 

R3.12.16 富士見地区民生・児童委員協議会 富士見地域センター 

R3.12.18 大学・短大等におけボランティア活動支援連絡会 オンライン 

R3.12.21 板橋区社会福祉法人施設等連絡会役員会 オンライン 

R3.12.21 富士見地区小地域ケア会議 富士見地域センター 

R4.1.16 こころの健康サポーター定例会 グリーンホール 601 

R4.1.20 第 4 回区市町村ボランティア・市民活動センター事務局連絡会議 オンライン 

R4.1.26 成増地区民生・児童委員協議会 成増アクトホール 

R4.1.27 富士見地区民生・児童委員協議会 富士見地域センター 

R4.2.1 都内フードバンク団体と生活協同組合の交流会 オンライン 

R4.2.2 板橋区ひとりぐらし高齢者見守り連絡会議 書面開催 

R4.2.8 第 40 回板橋ふれあい祭実行委員会② 
いたばし総合ボランテ
ィアセンター 

R4.2.10 富士見地区ネットワーク会議 富士見地域センター 

R24.2.15 第 3 回区市町村ボランティア・市民活動センター長会議 オンライン 

R4.2.24 
いたばし福祉の森 21 推進委員会 
（板橋区地域福祉活動計画策定委員会） 

板橋区情報処理センタ
ー 

R4.2.25 板橋安心ネット定例会 オンライン 

R4.2.27 令和 3 年度地域福祉フォーラム「東京力×無限大」 オンライン 

R4.3.2 第 2 回いたばし子どもの居場所づくり活動支援事業連絡会議 オンライン 

R4.3.2 志村坂上小地域ケア会議 書面開催 

R4.3.8 第 40 回板橋ふれあい祭実行委員会③ 
いたばし総合ボランテ
ィアセンター 
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日 時 内   容 会  場 

R4.3.12 子ども家庭総合支援センター設置説明会 
いたばし総合ボランテ
ィアセンター 

R4.3.16 成増地区民生・児童委員協議会 成増アクトホール 

R4.3.17 富士見地区民生・児童委員協議会 富士見地域センター 

R4.3.23 板橋区教育委員会 学校支援地域本部連絡会 オンライン 

R4.3.28 板橋安心ネット定例会 オンライン 
 

（9）関係機関・ＮＰＯ団体等協働（協力）事業 

日 時 行事名 内容・協働先 会 場 

R3.4.14 ― 
板橋区健康推進課 食育ボランティ
ア事業についての打合せ 

いたばし総合ボラ
ンティアセンター 

R3.4.16 ― 
文化国際交流財団 防災ボランティ
ア事業打合せ 

いたばし総合ボラ
ンティアセンター 

R3.4.28 
フードバンクいたばし食品配付
会 

食品配付会+暮らしの相談窓口におけ
る応援職員の派遣 

昌玲寺（前野町） 

R3.5.26 
フードバンクいたばし食品配付
会 

食品配付会+暮らしの相談窓口におけ
る応援職員の派遣 

昌玲寺（前野町） 

R3.6.16 第 4 回食品配付会仕分け作業 食からつながる応援プロジェクト 
いたばし総合ボラ
ンティアセンター 

R3.6.19  第 4 回食品配付会① 食からつながる応援プロジェクト 
志村坂上地域セン
ター 

R3.6.20  第 4 回食品配付会② 食からつながる応援プロジェクト 
グリーンホール
504 会議室 

R3.6.26 キャンドルナイト in いたばし キャンドルナイトの実施 
いたばし総合ボラ
ンティアセンター 

R3.7.7 ― 
NPO 法人ドリームタウン 陽ちゃん
家訪問 

陽ちゃん家(宮本
町) 

R3.7.15 
板橋中央看護専門学校第 1 学科
ボランティア論講義 

保健師のボランティア活動につい
て／きりんほけんしつ 

板橋中央看護専門
学校 

R3.7.25 
CB いたばしミニ文化祭実行委員
会 

NPO 法人 CB プラットフォーム 
いたばし総合ボラ
ンティアセンター 

R3.8.3 ― 
淑徳中学・高等学校吹奏楽部オンラ
インフェスタ打合せ 

淑徳中学・高等学校 

R3.8.3 他 ― 
こころのフラット定例会オンライ
ンサポート 

いたばし総合ボラ
ンティアセンター 

R3.8.22 CB いたばしミニ文化祭会議 NPO 法人 CB プラットフォーム 
いたばし総合ボラ
ンティアセンター 

R3.9.3 他 
文京学院大学 引きこもり当事
者インタビュー 

生きづらわーほりプロジェクト、ひ
きこもりアノニマス 

いたばし総合ボラ
ンティアセンター 

R3.9.5 他 ― 
ほほえみの会オンライン(ダンス)
サポート 

いたばし総合ボラ
ンティアセンター 

R3.9.1 他 ― 
NPO 法人後見支援東京定例会オン
ラインサポート 

いたばし総合ボラ
ンティアセンター 

R3.9.12 CB いたばしミニ文化祭会議 NPO 法人 CB プラットフォーム 
いたばし総合ボラ
ンティアセンター 

R3.9.16 第 5 回食品配付会仕分け作業 食からつながる応援プロジェクト 
いたばし総合ボラ
ンティアセンター 

R3.9.18 第 5 回食品配付会 食からつながる応援プロジェクト 前野ホール 

R3.9.19 第 5 回食品配付会 食からつながる応援プロジェクト 
下赤塚地域センタ
ー 

R3.9.26 
CB いたばしミニ文化祭出展団体
説明会 

NPO 法人 CB プラットフォーム オンライン 
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日 時 行事名 内容・協働先 会 場 

R3.10.3
他 

引きこもり当事者の方へのイン
タビュー調査協力 

文京学院大学・東京都健康長寿医療セ
ンター共同研究 

いたばし総合ボラ
ンティアセンター 

R3.10.13 
フードバンクいたばし食品配付
会 

食品配付会+暮らしの相談窓口におけ
る応援職員の派遣 

昌玲寺（前野町） 

R3.10.24 第 5 回いたばし CB ミニ文化祭 会場協力 他 
いたばし総合ボラ
ンティアセンター 

R3.11.14 
お野菜配付会（農業まつり野菜
宝船の寄付による） 

食からつながる応援プロジェクト 
下赤塚地域センタ
ー 

R3.12.16 第 6 回食品配付会仕分け作業 食からつながる応援プロジェクト 
いたばし総合ボラ
ンティアセンター 

R3.12.18  第 6 回食品配付会① 食からつながる応援プロジェクト 
蓮根ロータスホー
ル 

R3.12.19  第 6 回食品配付会② 食からつながる応援プロジェクト 
富士見地域センタ
ー 

R4.2.10. 
大山コミュニティスペースオー
プンイベント 

TDN･にこにこ子ども食堂･キッチン
カーTokiha 

TDN（コミュティス
ペース） 

R4.3.16 第 7 回食品配付会仕分け作業 食からつながる応援プロジェクト 
いたばし総合ボラ
ンティアセンター 

R4.3.19 第 7 回食品配付会① 食からつながる応援プロジェクト きたのホール 

R4.3.20. 第 7 回食品配付会② 食からつながる応援プロジェクト 
大谷口地域センタ
ー 

 

（10）ボランティア・市民活動パネル展示 

日 時 行事名 内 容 会場 来場者数 

R4.1.11-14 
(4 日間) 

いたばしボランティ
ア･ＮＰＯ見本市 

センター・災害ボランティア等Ｐ
Ｒ、相談コーナー、区内ボランテ
ィア・市民活動団体パネル展示 

区役所 1Ｆイベ
ントスクエア 

504 

 

３.人材育成・研修・意識啓発 

ボランティア活動が継続できるよう基礎的なオンライン講座のほか、ボランティア及びＮＰＯに係わる

専門的な人材を育成するための各種講座を実施した。また、コロナ禍におけるＣＳＲや社会貢献活動促進

ため、企業への働きかけや寄付品のコーディネーターを積極的に行った。 
 

（1）ボランティアビギナーズカフェ  

日 時 内 容 会 場 人数 

R3.4.29 ボランティア初心者
向けワークショップ 

いたばし総合ボランティア
センター 

中止 

R3.7.25 2 

 

（2）夏季ボランティア活動体験＆キッズボランティア（いたばし夏ボラ 2021） 

 ①事業内容について  

事業名 いたばし夏ボラ 2021（夏季ボランティア体験活動＆キッズボランティア） 

対 象 小学生以上 全世代 

期 間 

1. 市民活動団体オリジナルプログラム募集：令和 3 年 5 月 5 日（水）～5 月 20 日（木） 
2. 参加者体験期間：令和 3 年 7 月 11 日（日）～9 月 5 日（日）  

※施設プログラムは期間中に 2 日間以上の活動を推奨 
3. 事前説明会：動画（YouTube）配信。※帝京大学学生（2 名）の制作協力 
4. 参加者募集期間：令和 3 年 6 月 22 日（火）より募集開始 
  ※定員に達したプログラムから受付終了。※プログラムによる。 

活動内容 

①施設プログラム（計 16 カ所） 
高齢者施設（3 カ所）、障がい児・者施設（2 カ所）、図書館（5 カ所）、保育施設（5 カ所）、 
児童施設（1 カ所） 

②市民活動団体オリジナルプログラム（計 34 プログラム） 
③オンラインプログラム『思いをつなげるプロジェクト 2021』「（計 1 プログラム） 

福祉体験サポート 
ボランティア講座 
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活動場所 
・高齢者施設、障がい者施設、図書館、保育園・児童施設 
・ボランティアグループ・市民活動団体の活動場所など 
・いたばし総合ボランティアセンター 

費 用 参加費 無料（プログラムにより実費負担あり） ※別途ボランティア保険代 350 円 

周知方法 

・センター情報紙『5 月号・6 月号・7 月号』（各 6,000 部） 
・センターホームページ、Twitter、Instagram 
・広報いたばし 6 月 26 日発行号 
・板橋区内小学校（チラシ全校配布）・中学校・高等学校・大学などへの周知 
・加賀小学校 5 年生・6 年生への出張説明会 
・7/11（日）中央図書館でのオープニングイベント 

 
②参加申込者  

内 訳 参加申込人数 

小学生 327 

中学生 13 

高校生 46（10） 

大学生・専門学生 71（36） 

一般 72（14） 

計 529（60） 

 （ ）は板橋区外からの参加申込者 
 

 

③施設プログラムの参加申込状況 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
④市民活動団体オリジナルプログラムの参加申込状況 

No/プログラム名 参加人数 実施状況 

B-1/前野高齢者在宅サービスセンター 12 名 実施 

B-2/キーステーション 11 名 実施 

B-3/あたごの杜高島平 10 名 実施 

C-1/板橋区立小茂根福祉園 2 名 中止 

C-2/JHC 板橋会サン・マリーナ 2 名 中止 

D-1/板橋区立小茂根図書館 9 名 中止 

D-2/板橋区立氷川図書館 14 名 実施 

D-3/板橋区立高島平図書館 7 名 実施 

D-4/板橋区立成増図書館 6 名 実施 

D-5/板橋区立赤塚図書館 13 名 実施 

E-1/社会福祉法人有隣会 風の子保育園 6 名 実施 

E-2/志村さかした保育園 16 名 実施 

E-3/上板橋小あいキッズ 5 名 実施 

E-4/松葉保育園 10 名 実施 

E-5/さくらさくみらい本町 3 名 中止 

E-6/キッズタウンむかいはら保育園 6 名 実施 

計 132 名 
実施：12 プログラム 
中止：4 プログラム 

No/プログラム名（実施日）／協力団体 参加人数 実施状況 

A-1&A-15／地域とつながる！「石けんのデコパージュ作り」（7/17＆8/21）
／WFWP いたばし 

A- 1 16 名 
A-15 12 名 

実施 

A-2&A-8／「環境かるたとドングリ工作」（7/18＆8/8）／NPO 法人東京城
北環境カウンセラー協議会板橋支部会 

A- 2 12 名 
A- 8  12 名 

実施 

A-4&A-17／草原にすむ虫などを調べ、生き物達の環境を守る手入れをしま
す。（7/24＆8/28）／いたばし水と緑の会 

A- 4 24 名 
A-17 13 名 

実施 

A-5／プログラミングでサイコロゲームをつくろう！（7/25）／いたばし
サイエンスアート Labo. 

6 名 実施 

災害ボランティアと学ぼう 

いたばし災害ボランティア 

石神井川ﾌｧﾐﾘｰﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 

石神井クラブ 

箸で学ぶ体験講座 ゆずり葉 

中山道 板橋宿 

をガイドしよう 

いたばし観光 

ボランティア 
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⑤オンラインプログラムの参加申込状況 

  

No/プログラム名（実施日）／協力団体 参加人数 実施状況 

A-32／エプロンシアター「やおやさん」ごっこで楽しく遊ぼう（7/27）／
板橋・てのひらの会、あじさいの会、赤塚図書館 

7 名 実施 

A-34／考える力を培う「木工教室」（7/28&7/29）／考える物作り教室 1 名 中止 

A-6／石神井川探訪ファミリーボランティア（8/7）／板橋石神井川クラブ 8 名 実施 

A-7／夏休みの自由研究に！「ヘアドネーションってなんだろう？」（8/8）
／I do hair donation 

7 名 実施 

A-9／フードドライブ受付係を体験！(8/11)／フードバンクいたばし 13 名 中止 

A-10／ざっか屋さんの店員になってみよう！（8/11）／手作りボランティ
ア ハッピーハンド♪ 

36 名 中止 

A-11／「落殻回収が世界を救う」（8/14）／ボランティアグループ SV いた
ばし 

15 名 中止 

A-3／話す楽しさ・聴く楽しさ「傾聴はなぜ必要？」（8/15）／傾聴ボラン
ティアいたばし 

2 名 中止 

A-33／「働くこと」でお困りのことありませんか？専門家による相談会を
体験できます！（8/15&8/16）／NPO 法人ジョムスン 

3 名 実施 

A-12／「カブトムシと遊ぼう!!」夏休みの自由研究にどうぞ（8/16）／特
定非営利活動法人 いたばし子育て支援・フラワー 

20 名 実施 

A-13／「クラフトバンドのカゴ作り!!」夏休みの自由研究にどうぞ（8/16）
／特定非営利活動法人 いたばし子育て支援・フラワー 

16 名 実施 

A-27.28／『フラワー』ボランティア募集①②（8/16）／特定非営利活動
法人 いたばし子育て支援・フラワー 

1 名 実施 

A-14／アロマが香る、親子でハンドコミュニケーション（8/18）／傾聴ボ
ランティアいたばし 

2 名 中止 

A-31／『中山道 板橋宿』をガイド（案内）しよう！（8/20）／観光ボラ
ンティア大塚 

7 名 実施 

A-29／防災について災害ボランティアと学ぼう（8/21）／いたばし災害ボ
ランティア 

2 名 実施 

A-16／火星ヘリコプター初飛行記念！ゴム動力ヘリコプターを作って飛
ばそう！（8/22）／いたばしサイエンスアート Labo. 

22 名 実施 

A-18／手漉き和紙でオンリーワンベアを作ろう！（9/4）／特定非営利活
動法人 PIARAS 

17 名 実施 

A-19／手漉き和紙で作るバラのコサージュ（9/5）／特定非営利活動法人
PIARAS 

1 名 実施 

A-20／宝石石けんを製作し、アフターコロナを乗り切ろう！！！（夏ボラ
期間中の平日）／キーステーション 

31 名 実施 

A-21／着物の生地から工作物を製作しよう！！！（夏ボラ期間中の平日）
／キーステーション 

8 名 実施 

A-22／脳科学を活用した「箸技」を磨く講座体験（夏ボラ期間中 7/21 を
除く毎水曜日）／NPO 法人ゆずり葉 

4 名 実施 

A-23／箸で遊び・箸で学ぶ講座体験（夏ボラ期間中 7/21 を除く毎水曜日）
／NPO 法人ゆずり葉 

4 名 実施 

A-25.26／『ゆずり葉』ボランティア募集①②（夏ボラ期間中 7/21 を除く
毎水曜日）／NPO 法人ゆずり葉 

12 名 実施 

A-24／夏休み みんな毎日食堂（土・日およびお盆期間を除く 7/21～
8/31）／特定非営利活動法人みんなの広場ひびき 

10 名 中止 

A-30／ちょっと早起き、広い公園でゴミ拾い活動（夏ボラ期間中 8/15 を
除く毎日曜日 9:00～）／NPO 法人桜翠会「公園と緑を楽しむ会」 

16 名 実施 

計 360 名 
実施：27 
中止：7 

No/プログラム名（実施日）／協力団体 計 実施状況 

Z-1/思いをつなげるプロジェクト「はがきで思いをつなげよう！2021 夏」
（夏ボラ期間中いつでも）/リモートボランティア 

37 名／15 団体 
のべ 597 枚 

実施 

協力施設 
（21 施設） 

特別養護老人ホーム みどりの苑、前野高齢者在宅サービスセンター、特別養護老人ホーム 
マイライフ徳丸、特別養護老人ホーム いずみの苑、介護付有料老人ホーム ドーミーとき
わ台、 
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協力施設 

（21 施設） 

特別養護老人ホーム 東京武蔵野ホーム、こもね在宅サービスセンター、特別養護老人ホ

ーム 音羽台レジデンス、小茂根福祉園、ケアタウン成増、特別養護老人ホーム ケアポー

ト板橋、豊島病院、小豆沢病院、愛誠病院、日本大学医学部附属板橋病院、東京都健康長

寿医療センター、高島平中央総合病院、常盤台外科病院、田崎病院、金子病院、舟渡病院

（敬称略順不同） 
 

⑥夏ボラオープニングイベントの実施 

事業名 

いたばし夏ボラ 2021 オープニングイベント 

「ボランティアって出会いだ！ 

ぼくの・わたしの ボランティア体験」 

日 時 令和 3 年 7 月 11 日（日）14 時～16 時 

会 場 板橋区立中央図書館 図書館ホール 

内 容 

（1）「ボランティア体験 ミニ縁日」 

・車椅子体験 

・高齢者疑似体験 

・切手整理ボランティア活動 

・オンライン会話を体験してみよう 

・点字体験  

・災害ボランティア展示コーナー 

静岡県（熱海市等）義援金ブース 

・ボランティアについてのプチ講座・相談コーナー 

・体験ブーススタンラリー 

（3）センターからの情報提供 

（4）いたばし夏ボラ 2021 プログラム参加申込受付 

対 象 

・小学生、中学生 

・ボランティア活動に興味がある方 

・中央図書館を訪れる方など 

協 力 

・板橋区立中央図書館 

・東京家政大学 学生ボランティア（8 名） 

・板橋点訳サークル てんてん（3 名） 

参加者 約 100 名 

 

（3）演芸・特技ボランティア・福祉施設ボランティアコーディネーター情報交換会イベント 

日 時 内 容 参加者 会場 

R3.9.29 

オンラインでいたばし総合ボランティアセン

ターと区内の福祉施設をつないだ「オンライン

演芸ボランティアフェスタ」を開催 

施設 8 施設(約 150 名) 

演芸ボランティア 6 団体 

いたばし総合ボ

ランティアセン

ター 他 

 

（4）出張事業・出前講座 

①福祉体験授業   

※上半期は緊急事態宣言等の影響もあり中止 

日 時 学校名・派遣先 学年 内 容 人数 

R3.10.12 北野小学校 4 年 車イス体験 132 

R3.10.21 志村第二小学校 4 年 車イス体験 97 

R3.11.4 桜川小学校 4 年 車イス体験 111 

R3.11.17 板橋第十小学校 4 年 車イス体験 95 

R3.11.26 志村第四小学校 4 年 車イス体験 101 

R3.12.21 上板橋第四小学校 5 年 高齢者疑似体験 62 

R4.1.19 上板橋第四小学校 5 年 車イス体験 55 

R4.1.25 下赤塚小学校 4 年 車イス体験 90 

R4.3.1 中台小学校 4 年 車イス体験 72 

協働先：NPO 法人ボランティア・市民活動学習推進センターいたばし 

カブトムシと遊ぼう 

いたばし子育て支援・フラワー  

中央図書館での夏ボライベント 

東京家政大学 学生ボランティア 
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・障がい者理解促進事業 

日 時 内 容 講 師 会場 人数 

R4.11.10 
ぼくのからだのこと 
（車イス当事者からのおはなし） 

加賀福祉園 
小原 康幸 氏 

ほっぺるランド 
板橋清水町保育園 

園児 44 

 

・小中学校福祉教育ボランティア養成講座 

日 時 内 容 講 師 人数 

R4.3.9 車イスの操作方法、高齢者疑似体験 
講師 清水おとしより相談センター
所長 苅込忠志 氏 

5 

 

・小学校福祉教育協力事業 

日 時 内 容 会 場 パネル数 

R4.1.13～1.30 
北野小学校 障がい者理解学習
ポスターセンター館内掲示 

いたばし総合ボランティア
センター 

20 

 

②講師派遣・学習会 

日 時 学校名・派遣先 内 容 人数 

R3.5.12 板橋中央看護専門学校 第 2 学科 ボランティア論 40 

R3.7.8 板橋中央看護専門学校第 1 学科 ボランティア論① 80 

R3.7.15 板橋中央看護専門学校第 1 学科 ボランティア論② 80 

R3.9.1 板橋中央看護専門学校第 1 学科 ボランティア論③ 80 

R3.10.14 介護予防サポーター養成講座 ボランティアのこころがまえ 18 
 

（5）テーマ別ボランティア・ＮＰＯ講座 

日 時 内 容 講 師 人数 

R3.4.24 伝わるプレゼンテーション講座 
特定非営利活動法人 コミュニティビジネスサ
ポートセンター 岡田 浩一氏 

6 

R3.10.29 市民活動で使えるＬＩＮＥ講座 いたばし総合ボランティアセンター職員 8 

R3.11.14 体験！はじめてのＺｏｏｍ講座 いたばし総合ボランティアセンター職員 2 

R3.12.17 地域における多文化共生のいま 認定 NPO 法人 多文化共生センター 枦木典子氏 24 
 

（6）デジタルボランティア 

 オンラインの普及等により生活必需品となったスマホやＰＣの操作方法を社会人や高校生などのデジボ

ラが高齢者やＮＰＯ団体等をサポートした。 

日 時 行事名 協力 

R3.5.30 高校生によるやさしいスマホアプリ教室 デジボラネットワークいたばし 

R3.6.24 デジタルボランティア募集説明会 参加者 6 名 

R3.8.2 支え合い会議成増 スマホ教室 デジボラネットワークいたばし 

R3.8.21 10 の筋トレオンライン デジボラネットワークいたばし 

R3.10.29 市民活動で使えるＬＩＮＥ講座 デジタルボランティア 

R3.11.14 体験！はじめてのＺｏｏｍ講座 デジタルボランティア 

R4.1.16･23･30 高島平三丁目自治会初心者スマホ講習会 デジタルボランティア 
 

（7）社会福祉実習・社会教育実習の受入れ 

実習期間 日数 学校名 人数 

R3.8.11～9.2 4 東洋大学 1 

R3.8.11～9.7 4 日本社会事業大学 1 

R3.8.11～9.11 4 立教大学 1 
 

 

 

支え合い会議成増でのスマホ講座 

デジボラネットワークいたばし 
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（8）ＣＳＲ促進事業 

・ＣＳＲスマイルサンタプロジェクト 

日 時 内 容 数量 協力団体・企業（寄付・仕分け・サンタ） 

R3.12.21 クリスマスプレゼント仕分け作業 130 H･T ハウジング株式会社、NPO 法人ブリアー、
株式会社トムコーポレーション、惠友印刷株
式会社、東京青年会議所 板橋区委員会、有限
会社 四谷会計、一般区民 他 ※順不同 

R3.12.22 
区内子ども食堂へクリスマスプレ
ゼントを贈呈ト（にっこりキッチ
ン／富士見町） 

50 

R3.12.23 
区内子ども食堂へクリスマスプレ
ゼントを贈呈（にこにこ食堂／坂
下三丁目） 

50 

R3.12.24 
区内福祉施設へクリスマスプレゼ
ントを贈呈（更生施設ふじみ／富
士見町） 

30 

 ※12/22 の模様をジェイコムつながる news 放送（12/24 放送） 
 

・寄付品コーディネート※企業・事業所のみ 

日 時 寄付者 内 容 寄贈先等 

R3.4.13･27 有限会社四谷会計 色紙、レターセット等 こども食堂・NPO 団体 

R3.4.23 ハッピータイム 布団セット 宿泊施設ふじみ 

R3.5.1 インディゴ ラッピングペーパー 子ども食堂 

R3.5.8 一般社団法人 日本非常食推進機構 非常食・アルファ化米 
食からつながる応援プロ
ジェクト 

R3.5.12 株式会社 H・T ハウジング 食料（レトルト品） 
食からつながる応援プロ
ジェクト 

R3.6.8 パソナテック株式会社 食品 
食からつながる応援プロ
ジェクト 

R3.7.25 ドーミー常盤台 アルファ化米 
板橋福祉事務所（フード
バンクいたばし経由） 

R3.12.28 株式会社ユニオンクリエイト 
不織布マスク・ポリエ
ステル手袋 

ひとり親世帯 

R4.1.7 マサモト株式会社 カレンダー ボランティア団体 

R4.1.8 株式会社デンソーソリューション カレンダー ボランティア団体 

R4.1.19 惠友印刷株式会社 メモ用上質紙 学習ボランティア団体 

R4.2.6 株式会社中央教育図書販売 書籍 学習ボランティア団体 

R4.2.17 パチンコホールエース 菓子類・飲料・雑貨 ひとり親世帯 
 

（9）ボランティア・ＮＰＯ活動公募事業 支援 

・令和 3 年度公募事業公開プレゼンテーション及び審査 

日 時 行事名 審査委員 申請団体 

R3.5.15 
令和 3 年度板橋区ボランティア・ＮＰＯ活
動公募事業 公開プレゼンテーション審査 

いたばし総合ボランティ
アセンター運営委員 

8 団体 

 

・令和 3 年度交付決定団体説明会 

日 時 行事名 交付決定団体 

R3.6.5 
令和 3 年度板橋区ボランティア・ＮＰＯ活動公募
事業 交付決定団体説明会 

8 団体 

 

・令和 4 年度公募事業申請予定団体説明会 

日 時 行事名 団体数 

R4.3.4 令和 4 年度ボランティア･NPO 活動公募事業説明会 6 団体 

 

・令和 3 年度公募事業交付団体報告会 

日 時 行事名 参加団体 

R4.3.19 
令和 3 年度板橋区ボランティア・ＮＰＯ活動公募
事業 交付団体報告会 

8 団体 

 

にこにこ食堂にて 

サンタクロースから 

プレゼント！ 

オンラインを使った 

公募事業報告会 
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・公募事業申請団体向け学習会 

日 時 行事名 講 師 参加団体 

R3.4.24 伝わるプレゼンテーション講座 
特定非営利活動法人 コミュニティビジ
ネスサポートセンター 岡田 浩一氏 

6 団体 

R4.3.24 
補助金・助成金申請書き方  
ポイント講座 

東京ボランティア・市民活動センター 
色部 陽 氏 

7 団体 

 

４.活動の場の提供 

センター内や在宅ででできるボランティア活動として「使用済み切手整理」、「手作りボランティア活動」、

「布の絵本製作」、「情報紙の発送ボランティア」などを実施した。 
 
（1）使用済み切手整理 

・いたばし総合ボランティアセンター 
 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合 計 

回 数 2 0 2 2 0 0 2 2 ―  ― ― ― 10 

参加人数 17 0 14 8 21 13 36 12 ― ― ― ― 121 

※8、9 月は持ち帰り自宅での切手整理ボランティアを実施 

※12 月以降は使用済み切手の在庫が少なくなったため休止 
 

・かみいたボランティアの駅 
 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合 計 

回 数 2 0 1 2 ― 1 2 2 2 2 ― ― 9 

参加人数 5 0 2 2 ― 4 20 13 16 8 ― ― 61 

 

（2）手作りボランティア活動 

・制作活動 
 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合 計 

回 数 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 35 

参加人数 40 19 32 30 25 31 29 39 43 32 24 26 370 

 

・製作品の販売、活動ＰＲ 

日 時 行事名 会 場 

R3.12.9 歳末ご縁市 さーどぷれいす＠まもりん坊ハウス 

R4.1.11～14 ボランティア・ＮＰＯ見本市 板橋区役所 1 階 イベントスクエア 

R4.3.24 第 12 回福祉の森サロンフェスタ グリーンホール 1 階ホール 
 

（3）布の絵本手作り活動 
 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 １月 2 月 3 月 合計 

回 数 3 ― 3 3 0 2 3 2 2 2 3 2 22 

参加人数 9 ― 15 14 0 13 23 15 16 11 20 19 146 

 

（4）情報紙発送作業 ・その他、情報紙お届け隊ボランティアの活動 
 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合 計 

回 数 1 0 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 12 

参加人数 5 0 18 0 14 22 0 16 24 0 7 22 128 

 

 

 

５.情報発信・情報提供 

ホームページ管理、メールマガジン、ＳＮＳ、情報紙などを 

通じて、コロナ禍においても積極的なボランティア・ＮＰＯ活動に 

関する情報提供を行った。 
情報紙 発送作業ボランティア   



- 15 - 
 

（1）ホームページ維持管理 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合 計 

ＰＶ数 9,047 10,711 18,445 15,154 9,688 8,514 10,009 12,662  7,413 8,317 7,529 7,993 125,482 

ユーザー数 1,690 1,894 3,420 2,840 1,969 1,990 2,157 2,651  1,796 1,752 1,569 1,898 25,626 

合 計 10,737 12,605 21,865 17,994 11,657 10,504 10,504 15,313  9,209 10,069 9,098 9,891 149,446 

 
（2）メールマガジン発信   

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合 計 

発信数 1 ― 1 ― 1 ― 1 ― 1 ― 1 ― 6 

登録者数 196 ― 198 ― 200 ― 200 ― 202 ― 202 ― 1,198 

                          

（3）ＳＮＳ（ツイッター）発信  
 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

発信数 52 30 44 34 37 38 36 43 37 40 43 57 

フォロワー数 193 216 233 241 244 251 259 270 291 295 315 330 

 

（4）情報紙発行 

 ・いたばしボランティア・市民活動情報（毎月 5 日発行・発行部数 毎月 6,000 部・配付先 214 カ所） 

発行月 掲載内容 頁数 

4 月号 

いたばし農福連携プロジェクトがスタートします／電話でおしゃべり 20 分／災害ボランテ

ィアセンター定例会＆学習会／思いが伝わるプレゼン講座／ボランティアビギナーズカフ

ェ／第 8 回いたばし結まつり開催決定／／施設団体 info（3 件）／個人ボランティア募集（6

件）／かみいたボランティアの駅／寄付リサイクル 他 

P6 

5 月号 

今年もやります！いたばし夏ボラ 2021 団体プログラム募集／災害ボランティアビギナー

ズカフェ、災害ボランティア定例会・学習会／ボランティア市民活動ガイド発刊イベント／

高校生によるやさしいスマホ講座／キャンドルナイト in いたばし／電話でおしゃべり 20

分／かみいたボランティアの駅／施設団体 info（4 件）／第 39 回板橋ふれあい祭 SDGs で世

界につながる開催／コロナ緊急支援活動助成金／個人ボランティア募集（4 件）／寄付リサ

イクル 他 

P8 

6 月号 

ボランティアって出会いだ！いたばし夏ボラ 2021 参加者募集／ボラセンミニ農園農ボラ部

員募集／ボランティア・市民活動ガイド発刊記念（延期）／フードドライブ・夏のご縁市の

お知らせ／電話でおしゃべり 20 分／かみいたボランティアの駅／施設団体 info（7 件）／

コロナ緊急思念活動助成金／個人ボランティア募集（5 件）／寄付リサイクルについて 他 

P10 

7 月号 

災害ボランティア養成講座／いたばし夏ボラ 2021 活動プログラム紹介／電話でおしゃべり

20 分／かみいたボランティアの駅／使用済切手換金のご報告／ボランティアビギナーズカ

フェのご案内／令和３年度「ボランティア・ＮＰＯ活動公募事業」支援事業交付者決定／施

設団体 info（3 件）／企業の皆様へ～食からつながる応援プロジェクト～ご協力のお願い／

個人ボランティア募集（4 件）／寄付リサイクルについて 他 

P10 

8 月号 

オンライン演芸ボランティアフェスタ開催／災害ボランティア養成講座／いたばし夏ボラ

2021 オープニングイベント報告／ボラセンミニ農園農ボラ部員募集／電話でおしゃべり 20

分／かみいたボランティアの駅／施設団体 info（4 件）／企業の皆様へ～食からつながる応

援プロジェクト～ご協力のお願い／個人ボランティア募集（5 件）／寄付リサイクルについ

て 他 

P8 

9 月号 

第 8 回いたばし結まつり出展団体募集／ＣＳＲスマイルサンタプロジェクト／ボランティ

アビギナーズカフェ／いたばし夏ボラ実施レポート・報告会のお知らせ／かみいたボランテ

ィアの駅／施設団体 info（5 件）／企業の皆様へ～食からつながる応援プロジェクト～ご協

力のお願い／個人ボランティア募集（6 件）／寄付リサイクルについて 他 

P8 

10 月号 

第 8 回いたばし結まつりの開催について／市民活動で使える LINE 講座／体験！はじめての

Ｚｏｏｍ講座／いたばし災害ボランティア定例会／ＣＳＲスマイルサンタプロジェクト／

ボランティアビギナーズカフェ／かみいたボランティアの駅／施設団体 info（6 件）／企業

の皆様へ～食からつながる応援プロジェクト～ご協力のお願い／個人ボランティア募集（3

件）／寄付リサイクルについて 他 

P8 

11 月号 

地域におけるあ文化共生のいま／いたばし結まつりのご案内／ボランティア・ＮＰＯ見本市

開催！／体験！はじめての Zoom 講座／ＣＳＲスマイルサンタプロジェクト／思いをつな

げるプロジェクト 2021年賀状で思いをつなげよう！／電話でおしゃべり 20分／かみいたボ

ランティアの駅／施設団体 info（5 件）／企業の皆様へ～食からつながる応援プロジェクト

～ご協力のお願い／個人ボランティア募集（4 件）／寄付リサイクルについて 他 

P8 
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発行月 掲載内容 頁数 

12 月号 

災害ボランティア・スイッチ／いたばしボランティア・市民活動見本市／いたばし農福連携

プロジェクト 1 年が経ちました！／地域における多文化共生のいま／ボランティア保険・行

事保険振込手数料について／ＣＳＲスマイルサンタプロジェクト／かみいたボランティア

の駅／思いをつなげるプロジェクト 2021 年賀状で思いをつなげよう！／施設団体 info（5

件）／個人ボランティア募集（4 件）／使用済み切手の寄付をお願いします／寄付リサイク

ルについて 他 

P8 

1 月号 

みんなでボッチャをやってみよう！／2022 年度貸出ロッカー・メールボックス 抽選会のご

案内／災害ボランティア･スイッチ in 中央図書館／ボランティア・市民活動見本市／第 8

回いたばし結まつり開催報告／かみいたボランティアの駅／施設団体 info（3 件）／個人ボ

ランティア募集（2 件）／ボランティア保険・行事保険振込手数料について／使用済み切手

の寄付をお願いします／寄付リサイクルについて 他 

P8 

2 月号 

福祉体験学習サポートボランティア講座／みんなでボッチャをやってみよう／認知症サポ

ーター養成講座／2022 年度貸出ロッカー・メールボックス 抽選会のご案内／電話でおしゃ

べり 20 分／かみいたボランティアの駅／ボランティア・市民活動見本市報告／思いをつな

げるプロジェクト 2021 年賀状で思いをつなげよう！報告／施設団体 info（5 件）／個人ボ

ランティア募集（2 件）／ボランティア保険・行事保険振込手数料について／使用済み切手

の寄付をお願いします／寄付リサイクルについて 他 

P8 

3 月号 

令和 4 年度ボランティア・ＮＰＯ活動公募事業の募集／相談日・相談時間の変更のお知らせ

／ボランティア保険・行事保険の窓口受付時間の拡大／板橋区ボランティア活動推進協議会 

公募委員を募集します／令和４年度 貸出ロッカー・メールボックス 抽選会申込について／

農福連携ミニシンポジウムについて／令和 4 年度ボランティア保険のお知らせ／施設団体

info（8 件）／個人ボランティア募集（2 件）／電話でおしゃべり 20 分／かみいたボランテ

ィアの駅／使用済み切手の寄付をお願いします／寄付リサイクルについて 他 

P8 

 

（5）リーフレットの制作・発行 

 ・センターの事業や取組みを紹介するリーフレットを頒布した。 

種 類 掲載内容 配布場所 

いたばし総合ボランティアセ
ンターリーフレット 

ボランティア活動とは／市民活動と
はセンターの取組み／所在地 等 

センター窓口、地域センター・
講演会、イベント時に配布 

 

（6）いたばしボランティア・市民活動ガイドの作成 

 ・隔年で発行する 2021 年度版「いたばしボランティア・ＮＰＯガイド」の頒布。 

種 類 掲載内容 配布予定場所 部数 

いたばしボランティア・市
民活動ガイド 2021-2023 

区内のボランティア・ＮＰＯ
の団体紹介（オールカラー） 

センター窓口、地域センター・
その他ＨＰに掲載 

4,500部 

 

６.東京２０２０オリンピック・パラリンピック競技大会関連  

パラリンピックへの関心を高める取組みや、東京 2020 大会におけるイタリアバレーボールチーム応援ボ

ランティアとの連携をとおした側面的支援の実施。 

（1）板橋区ボッチャ交流会への協力 

（新型コロナウイルスの感染拡大の影響によりより中止） 
 

（2）障がい者スポーツ促進事業 

（新型コロナウイルスの感染拡大の影響によりよ 9 月に開催されていた「障がい者スポーツ大会」の中止） 
 

（3）イタリアバレーボール応援ボランティア 

（新型コロナウイルスの感染拡大の影響等により中止） 
 

（4）障がい者スポーツ応援講座 

日 時 行事名 会 場 人数 

R4.2.26 
みんなでボッチャをや
ってみよう！ 

障がい者福祉
センター 

24 

 ※板橋区立障がい者福祉センターとの共催事業 

 

 

 

障がい者福祉センター 

ボッチャ交流会 
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７.福祉機器リサイクル・寄付品等コーディネート 

区民から寄せられる福祉機器や寄付品等について、必要とされる施設や区民へ情報提供しコーディネート

を行った。 

・福祉機器リサイクル 

日 時 寄付者 内 容 寄贈・引渡先等 

R3.4.1 区民 ポータブルトイレ 情報提供中 

R3.4.12 区民 紙おむつ 区民 

R3.4.28 区民 入浴用介助イス 情報提供中 

R3.4.28 区民 シルバーカー 区民 

R3.4.28 区民 歩行器 情報提供中 

R3.6.16 区民 シルバーカー 区民 

R3.11.11 区民 シルバーカー 情報提供中 

R4.3.26 区民 シルバーカー 情報提供中 
 

・寄付品等 ※企業・事業をを除く 

日 時 寄付者 内 容 寄贈先等 

R3.4.3･30 フードバンクいたばし 食料品 シンママコミュニティ 

R3.5.25 区民 子ども用ジョイントマット シンママコミュニティ 

R3.7.20 フードバンクいたばし 食料品 シンママコミュニティ 

R3.7.25 区民 テレビ（32 型）※中古 
陽ちゃん家(NPO 法人ドリームタ
ウン） 

R3.8.20 NPO 法人国際ブリア― フェイスシールド 4,000 枚 地域団体・ボランティア団体 

R3.10.23 フードバンクいたばし 食料品 シンママコミュニティ 

R3.11.18 フードバンクいたばし 食料品 シンママコミュニティ 

R4.1.19 区民 小説・書籍 更生施設ふじみ 

R4.1.25 フードバンクいたばし 食料品 シンママコミュニティ 

R4.3.16 フードバンクいたばし 食料品 シンママコミュニティ 

R4.3.30 区民 家電品 シンママコミュニティ 
 

・ボラセン窓口エコキャップリサイクル 

日 時 寄付者 内 容 寄贈先等 

R3.4.27 区民 
ボラセン窓口回収分ペットボトルキャ
ップ（130 ㎏/65,000 個） 

エコキャップ回収業者（新栄化
成株式会社） 

 
８.自主事業 

（1）サードプレイス 「地域の出会いづくりの場」 協働事業 

東上線ユーザーを対象としたボランティアセンターのブランチ機能。板橋本町にアクセスしづらい区民が

来所しやすいようボランティア相談・コーディネート、ボランティア保険の受付、各種イベントを行った。

毎週木、日曜日にボランティアセンター職員が常駐。 

 ・さーどぷれいす＠まもりん坊ハウス(上板南口銀座商店街)かみいたボランティアの駅 
 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

回 数 9 9 9 8 8 8 9 6 6 7 6 8 93 

来場者 107 59 59 63 58 49 110 87 115 84 38 80 909 

 

・かみいたボランティアの駅 出会いステーション 

日 時 内 容 人数 

R3.4.11 淹れたてコーヒーボランティア 20 

R3.5.30 はじめての Zoom 体験 1 

R3.7.4 親子サイエンス教室 9 

R3.7.25 はじめての Zoom 体験 1 

R3.8.29 ボランティアビギナーズカフェ 1 

R3.9.12 和の手紙教室 5 

R3.9.26 大人の絵本会 6 

福祉機器リサイクル 

（シルバーカー） 

コーヒーボランティア 人気のサイエンス教室 
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日 時 内 容 人数 

R3.10.10 ボランティアビギナーズカフェ 2 

R3.10.31 マジカル折り紙の世界 5 

R3.11.14 消しゴムはんこで仲間づくり 4 

R3.12.5 クリスマス親子サイエンス教室 5 

R4.1.9 ボランティアビギナーズカフェ 2 

R4.1.30 かんたん手芸のワークショップ 8 

R4.3.27 中国語講座 10 
 

・当事者団体の居場所支援(ひとり親世帯支援／いたばしシンママコミュニティの実施)   

日 時 内 容 協力者 参加者 

R3.4.11 情報提供・情報交換 3 4 

R3.5.16 情報提供・情報交換 3 5 

R3.6.20 情報提供・情報交換 3 12 

R3.7.18 情報提供・情報交換 2 12 

R3.8.22 情報提供・情報交換 3 12 

R3.9.19 情報提供・情報交換 2 10 

R3.10.17 板橋区女性支援センター保健師ミニ講座 2 12 

R3.11.21 情報提供・情報交換 3 9 

R3.12.19 情報提供・情報交換 2 16 

R4.1.16 情報提供・アロマヨガ体験 2 17 

R4.3.20 情報提供・ビーズアクセサリー体験 2 20 

 会場 いたばし総合ボランティアセンター 
 

（2）地域共生ボランティア事業 

 ・板橋区生活支援体制整備事業における第 2 層協議体との連携 

日 時 内   容 会  場 

R3.4.1 第 1 層いたばし支え合い会議 板橋区情報処理センター 

R3.4.26 富士見地域支え合い会議 オンライン 

R3.6.10 富士見地域支え合い会議 富士見地域センター 

R3.7.12 富士見地域支え合い会議 富士見地域センター 

R3.8.5 富士見地域支え合い会議 富士見地域センター 

R3.10.20 富士見地域支え合い会議 富士見地域センター 

R3.11.17 富士見地域支え合い会議合同勉強会                富士見地域センター 

R3.12.15 富士見地域支え合い会議 富士見地域センター 

R4.3.8 富士見地域支え合い会議 富士見地域センター 

R4.3.29 第 1 層いたばし支え合い会議 仲宿地域センター 
 

・イベントサポートボランティア 

  イベントや地域のおまつりに関わりたい区民や学生を対象に、ボランティアセンターを介して地域行事

の担い手として協力する「いたばしイベサポ」を養成し活動のコーディネート。 

区内のイベントが中止となり、ボランティアの養成や活動のコーディネート等中止した。 
 
（3）思いをつなげるプロジェクト 2021  

「ステイホームボランティア」として昨年に引き続き実施。 

①はがきで思いをつなげよう 

・暑中見舞い：いたばし夏ボラ 2021 プログラムとして、区内医療機関・施設へ暑中見舞い（応援メッセ

ージ）を送付 

・年賀状：区内福祉施設へ年賀状で応援メッセージ送付 

実施期間 R3.12.1～12.28 

参 加 者 772 名 

協力施設 12 施設 

 

消しゴムはんこづくり 

大人の絵本会 

ひとり親家庭の居場所支援 

シンママコミュニティ 

福祉施設や医療機関へ暑中見舞
いや年賀状を送るボランティア 

支え合い会議富士見（勉強会） 
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②電話でおしゃべり 20 分♪ 

外出自粛を余儀なくされている「ひとり暮らし高齢者」や家族やボランティアと交流する機会が少ない

施設入所者等を対象とし、傾聴ボランティア 3 団体と協働による「電話傾聴」企画を実施。１月には福祉

施設をつなぎ Zoom を活用した「オンライン傾聴」も実施した。 

※協力団体：こだまの会・聴の会・傾聴いたばし 
 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

実施回数 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

協力者数 7 10 13 10 16 10 12 13 11 10 12 8 132 

相談者数 11 3 5 4 2 2 4 3 1 8 6 3 52 

   
 ③西東京市傾聴ボランティア団体オンライン交流会 

日 時 内 容 協力 

R4.2.9 
板橋区の傾聴ボランティア団体と西東京市で電話で傾聴活動をすすめ
るボランティアグループとのオンラインで交流会を実施。 

こだまの会 

 

（4）いたばし農福連携プロジェクト 

・センター内の花壇を活用し、認知症高齢者、障がい者等の社会参加や健康増進、子どもの自然体験など

とともに、多世代交流、ボランティア活動の場としての地域の居場所づくりをすすめた。 

 

・ボラセンミニ農園概要  

名 称 いたばし農福連携プロジェクト「ボラセンミニ農園」 

敷地面積 約 35.0 平方メートル（約 10 坪） 

協働団体 

東京都健康長寿医療センター研究所（自立促進と精神保健研究チーム）、特定非営利活動法
人 ゆずり葉、おとしより保健福祉センター、富士見おとしより相談センター、舟渡おとし
よりセンター、ボランティアグループ、ＮＰＯ団体、地域の町会・自治会、老人クラブ 等 

その他 「農林水産省農林水産政策科学研究所 連携研究スキームによる研究」を活用 

 

・いたばし農福連携研究所会議 

日 時 内 容 人数 

R3.4.21 ボラセンミニ農園開所式について 16 

R3.5.26 
苗の種類について 
進捗状況の確認 

12 

R3.6.30 情報交換、進捗状況の確認 8 

R3.7.21 情報交換、進捗状況の確認 10 

R3.8.4 情報交換、進捗状況の確認 13 

R3.9.22 情報交換、進捗状況の確認 10 

R3.10.15 宮崎県都城市の農福連携の取組みについて意見交換 7 

R3.10.27 情報交換、進捗状況の確認 12 

R4.1.26 情報交換、進捗状況の確認 9 

R4.3.23 
情報交換、進捗状況の確認 
農福連携ミニシンポジウムの開催について 

13 

 
・ボラセンミニ農園開所式・周知等 

日 時 内 容 人数 

R3.4.12 富士見地域 町会長会議(農園開所式周知） ― 

R3.5.7 ボラセンミニ農園開所式 中止 

R3.5.12 苗植え式（協働団体のみで実施） 12 

R3.9.14 板橋区老人クラブ連合会第 4 支部会長会（PR 活動） 22 
 

・農ボラ(農園ボランティア)説明会 

日 時 内 容 人数 

R3.6.27 いたばし農福連携プロジェクトについて 
農ボラの活動について 

11 

R3.9.5 18 

 

ボラセンミニ農園での活動 
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・認知症サポーター養成講座 

日 時 内 容 講師 人数 

R4.2.25 
認知症サポーターについて 
ミニ農園 農ボラの活動について 

富士見おとしより相
談センター職員 

5 

   会場 いたばし総合ボランティアセンター・ミニ農園 
 

・農園活動、苗植え、作業（水やり含む） 
 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

作業回数 4 2 5 20 16 6 8 6 8 4 2 4 85 

参加人数 40 25 31 57 66 44 79 73 63 39 35 42 594 

 
（5）ワクチン予約サポートボランティア 

新型コロナウイルスの影響に伴うワクチン接種予約のサポートとして、ボランティア 

センターを会場として協力団体、ボランティアとともに予約のサポートを実施した。 

日 時 協力団体 会  場 

R3.6.14 富士見地区民生・児童委員協議会、富士見おとしよ
り相談センター、東京家政大学学生ボランティア 

いたばし総合ボラ
ンティアセンター R3.6.28 

 
（6）淑徳中学・高等学校オンラインクリマスコンサート 

発表の場が少なくなった区内学校の吹奏楽部と、ボランティアの受入れが 

難しい福祉施設をつないだオンラインクリスマスコンサートを実施した。 

日 時 内 容 参加施設 

R3.12.23 
吹奏楽部によるオンライ
ンクリマスコンサート 

・成増高齢者在宅サービスセンター 
・みどりの苑高齢者在宅サービスセンター 

 
 
Ⅱ 災害ボランティアセンター事業 

常設の災害ボランティアセンターとして、災害ボランティアの養成、災害ボランティアセンター普及啓

発活動のほか、災害地支援事業として被災地の状況により職員派遣等を実施する取組み。 
 

１．常設災害ボランティアセンターの運営 

（1）災害ボランティア定例会・学習会 

日 時 内 容 人数 

R3.4.17 
令和元年台風 15 号災害ボランティアセンターの取組み（報告） 
報告者 千葉県鋸南町社協 吉田裕司氏 

15 

R3.6.19 
令和元年台風 19 号災害ボランティアセンターの取組み(報告) 
報告者 栃木県佐野市社協 佐藤清子氏 

7 

R3.8.21 
いたばし夏ボラ合同企画「災害ボランティアと一緒に防災について学ぼう」 
講師 市民防災研究所職員 

11 

R3.10.16 
災害ボランティアＰＲイベントの実施について 他 
情報提供、情報交換 

15 

R3.12.18 
災害ボランティア・スイッチ（中央図書館）について 
災害ボランティアセンター設置運営訓練（小豆沢体育館）について 

13 

 

（2）学習会・研修会 

 ・災害ボランティア入門講座 

日 時 行事名 内 容 人数 

R3.6.6 
災害ボランティア
ビギナーズカフェ 

災害ボランティアとは 

災害ボランティアセンター運営
ゲーム体験 

6 

 
・災害ボランティア養成講座（3 日制） 

日 時 内 容 講 師 人数 

R3.9.4 
板橋区で想定される災害と対策につ
いて 

板橋区危機管理部 地域防災支援課 職員 

いたばし総合ボランティアセンター職員 
19 

ワクチン予約ボランティア 

淑徳中学･高等学校 

オンラインコンサート 

栃木県佐野市とオンラインで 

つなぎ災害ボランティア勉強会 
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日 時 内 容 講 師 人数 

R3.9.11 災害と災害ボランティア活動の理解 ピースボート災害支援センター職員 17 

R3.9.25 ゲームで学ぶ被災者支援のキホン ピースボート災害支援センター職員 17 
 
（3）講師派遣 

日 時 行事名 内 容 人数 

R3.8.12 高島平支え合いネットワーク 災害ボランティアセンターについて 15 

R3.9.14 高島平支え合いネットワーク 災害ボランティアセンター運営ゲーム 16 
 
（4）災害ボランティアセンター普及啓発活動 

日 時 行事名 内 容 会 場 人数 

R3.11.2
8 

第 8 回いたばし結まつり 
災害ボランティアブー
ス運営 

グリーンホール 101 40 

R4.1.9 
防災とボランティア週間啓発
イベント災害ボランティア・ス
イッチ 

ミニ講座、防災クイズ、
板三中、帝京高校減災
教育パネル展示他 

中央図書館 図書館
ホール 

70 

 
（5）災害ボランティアセンター設置・運営訓練 

日 時 内 容 会 場 人数 

R4.2.26 
ボランティア受付・ニーズ、マッチング等のシュ
ミレーション訓練 

小豆沢体育館 4/16 に延期 

 

（6）城西ブロック社協・ボランティアセンター災害ボランティア担当者会議 

日 時 内   容 会  場 

R3.9.7 
情報交換、課題の共有、城西ブロック間での協定について 
※板橋社協（いたばし総合ボランティアセンター）幹事 

オンライン 

 

２．広域の災害支援ネットワーク 
（1）都内広域避難者支援連絡会 in 東京    

日 時 内 容 会 場 

R3.4.8 定例会 

飯田橋セントラルプラザ 
（オンライン） 

R3.5.13 2021 年度総会 

R3.6.3 
第 21 回広域避難者支援ミーティング
in 東京（クローズド） 

R3.6.10 定例会 

R3.7.15 定例会 

R3.8.12 定例会 

R3.9.16 定例会 

R3.9.28 広域避難者ミーティング in 東京 

R3.10.14 定例会 

R3.11.11 定例会 

R3.12.9 定例会 

R4.1.13 定例会 

R4.2.10 定例会 

R4.3.10 定例会 
 
（2）都内広域避難者支援交流会 実行委員会   

日 時 内 容 会 場 

R3.5.13 広域避難者支援連絡会「ラジオドラマ試聴交流会」 飯田橋セントラルプラザ 

R4.2.11 
広域避難者連絡会 in 東京 ここからの集い～Voice from 
3.11『ことば』から紡いだわたしたちの宣言～ 

飯田橋セントラルプラザ 
（オンライン） 

R4.3.4 広域避難者支援連絡会「オンライン交流会」 
飯田橋セントラルプラザ 
（オンライン） 

 
 

災害ボランティア養成講座 

災害ボランティア・スイッチ 
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３．災害地派遣事業 

（他自治体災害ボランティアセンター等への職員等派遣） 
（1）被災地での災害ボランティアセンター等の運営支援 

  ・新型コロナウイルスの影響により被災地支援（派遣）は中止 

 

（2）被災地のための募金活動の実施 

日 時 募金名 実施場所 

R3.7.12～ 令和 3 年 7 月豪雨義援金 
いたばし総合ボランティアセンター 

随時 災害ボランティアＮＰＯ活動サポート募金 

 

４．東日本大震災避難者サロンとの協働事業 

（1）避難者サロン、各種交流会などへの参加  

日 時 内 容 人数 

R3.11.18 クローバーなります定例会 12 

R3.12.2 福島県県外避難者支援員打合せ 3 

R4.3.4 クローバーなります定例会 11 

会場：成増地域センター 
 

Ⅲ 事務局体制 
 

（1）職員体制 常勤職員 3 名 嘱託職員 2 名 事務補助 2 名 

夜間等対応職員（板橋区シルバー人材センターに依頼） 

（2）事務局   火曜日～日曜日※月曜日休み（月曜日が祝日の場合は直後の平日休み）9 時～19 時まで 

（3）施設開館日時 8 時 30 分～21 時 30 分※施設点検日・年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）除く 

（4）職員研修・事業説明会への参加 

日 時 内   容 会  場 

R3.4.23 TVAC ボランティア・市民活動センター新任研修① オンライン 

R3.4.27 NPO 法人むすびえ「孤独・孤立対策に取組む NPO 等への支援」 オンライン 

R3.5.14 東社協ボランティア保険担当者説明会 オンライン 

R3.6.15 TVAC 災害ボランティアセンターコーディネーター初任者研修 オンライン 

R3.6.15 TVAC ボランティア・市民活動センター新任研修② オンライン 

R3.6.25 TVAC 避難所での感染対策勉強会 オンライン 

R3.7.8 TVAC ボランティア・市民活動センター新任研修③ オンライン 

R3.7.10 
ちよだボランティアセンター主催：かがやきボランティア学習会

「指先一つで支援できること-IT 技術・知識を活かした地域支援-」 
オンライン 

R3.7･8～10 多文化共生職員研修会 実践コース（前期） 

全国市町村研修財団  

全国市町村国際文化

研修所 

R3.8.19 TVAC 災害ボランティアコーディネーター養成講座 オンライン 

R3.9.8 TVAC 企業＆社員のための社会貢献セミナー2021 オンライン 

R3.9.15～17 多文化共生職員研修会 実践コース（後期） オンライン 

R3.10.5 
NPO 法人と一般社団法人の違い・法人化以降の留意事項について講

座（主催: 立川市社会福祉協議会） 
オンライン 

R3.10.22 
TVAC オンラインツールや SNS・動画配信時に気をつけたい著作権

等の権利関係研修 
オンライン 

R3.10.23 区市町村ボランティア・市民活動センター新任研修⑥ オンライン 

R3.10.28 TVAC 災害ボランティアコーディネーター養成講座運営者コース① オンライン 

R3.11.10 TVAC 災害ボランティアコーディネーター養成講座運営者コース① オンライン 

R3.11.18 あなたにもできる！やさしい日本語（つながり創成財団） オンライン 

R3.11.26 板橋区居住支援セミナー グリーンホール 

R3.12.2 TVAC 区市町村ボランティア・市民活動センター新任研修⑦ オンライン 

R4.1.25 避難所環境と災害救助法の徹底活用（荒川ボランティアセンター） オンライン 

R4.2.12･13 TVAC 市民社会をつくるボランタリーフォーラム TOKYO オンライン 

東日本大震災避難者サロン 

クローバーなります 
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日 時 内   容 会  場 

R4.2.12 
サコ学長が読む「日本の空気」多文化共生はどこまで進んだか（東

京都人権プラザ） 
オンライン 

R4.2.24 令和 4 年度ボランティア保険説明会 オンライン 

R4.3.13 東京都地域の課題解決プロボノプロジェクト 2021年度成果報告会 オンライン 

R4.3.29 災害時会員相互研修会（板橋区社会福祉法人施設等連絡会） オンライン 

 

Ⅳ 役員会・運営委員会等の運営 

役員会、運営委員会の実施とともに「いたばし総合ボランティアセンターあり方検討会」を開催し、災

害ボランティアセンターのあり方や今後のボランティアセンターの方向性などについて協議した。 

（1）役員会の開催 

 日 時 内 容 

1 R3.6.10 

・令和 2年度事業報告及び収支決算報告について  
・令和3年度収支予算について  
・いたばし総合ボランティアセンターあり方検討会（中間報告）について  
・その他  

2 R3.9.28 
（書面開催） 

・令和3年度第1四半期事業報告及び決算報告について  
・令和 4 年度いたばし総合ボランティアセンター相談方法の一部変更（案）

について  

3 R3.12.8 

・令和 3年度上半期事業報告及び決算報告について  

・いたばし総合ボランティアセンターあり方検討会報告について   

・その他  

4 
R4.2.17 

（書面開催） 

・令和 4年度いたばし総合ボランティアセンター事務局運営について  
・令和4年度事業計画について（案）について 
・今後の予定  

 

（2）運営委員会の開催 

 日 時 内 容 

1 R3.5.27 

・委嘱状の交付 
・委員長・副委員長の互選 
・令和 2 年度事業報告について 
・コロナ禍における事業の取組みについて 
・令和 3 年度ボランティア・NPO 活動公募事業について 

2 R3.8.6 
・いたばし夏ボラ 2021 の実施状況について（経過報告） 
・その他 

3 R3.11.4 
・いたばし夏ボラ 2021 の実施報告について 
・第 8 回いたばし結まつりの実施について 
・その他 

4 R4.1.11 

・令和 4 年度 事業計画（素案）について 
・第 8 回いたばし結まつりの実施について（報告） 
・令和 4 年度ボランティア・ＮＰＯ活動公募事業について 
・その他 

5 R4.3.19 

・令和 4 年度 いたばし総合ボランティアセンター事務局運営について 
・農福連携ミニシンポジウム（4/27）について 
・令和 4 年度 運営委員会スケジュール等について 
・その他 

 

（3）いたばし総合ボランティアセンターあり方検討会の開催 

 日 時 内 容 

1 R3.5.27 

・前回までの振り返り、災害ボランティアセンターについて 

・基本構想に関する検討スケジュール・概要について 

・基本構想（基本理念）に対しての意見交換 

・タウンモニター・e モニターの実施について 

2 R3.8.6 
・前回までの振り返り 

・ボランティアセンターあり方検討（案）について 

3 R3.11.4 

・前回までの振り返り 

・タウンモニター・e モニター報告 

・ボランティアセンターあり方検討最終報告書(案)について 

 
 

オンラインを併用した 

運営委員会の開催 

センター入口に常設展示 
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Ⅴ 令和３年度 事業一覧 

 

 事業内容 № 事業名 

 
 

 
 

 
 

 
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
活
性
化
事
業 

相談紹介対応及びコーディネート 

1 相談、コーディネート、活動紹介、マッチング 

2 団体の立上げ、ＮＰＯ法人設立相談、支援 

3 ホームページ、情報資料コーナーによる情報提供 

ボランティア及びＮＰＯの交流やネ

ットワーク化の推進 

4 第８回いたばし結まつりの開催、実行委員会の開催 

5 ボランティア・ＮＰＯ情報交換会 

6 ボランティア事業実施主管課学習会・情報連絡会 

7 各種イベント、連絡会への参加・ＮＰＯ活動見本市 

人材育成・研修・意識啓発 

8 ボランティアビギナーズカフェ 

9 夏季ボランティア体験事業 

10 ○新 はがきで思いをつなげようプロジェクト 

11 福祉施設等活動ボランティア 

12 まちのボランティアコーディネーター応援研修 

13 福祉施設等担当者応援研修コーディネーター養成研修 

14 小中学校、区内団体等に対する車イス体験事業 

15 福祉教育ボランティアの育成 

16 学校及び地域向けボランティア福祉教育学習 

17 ○新 傾聴ボランティアグループ支援 

18 ○新 デジタルボランティア 

19 実習生の受入れ 

20 テーマ別ボランティア・ＮＰＯ講座 

21 ボランティア いたボラ魅力発見伝 

22 ＣＳＲ・社会貢献講座 

23 寄付品等コーディネート事業 

24 ボランティアＮＰＯ活動公募事業の支援  

情報発信・情報提供 

25 ホームページ維持管理 

26 メールマガジン発信・ＳＮＳ対応 

27 リーフレット・情報紙発行 

28 ボランティア・ＮＰＯガイド 

29 地域センターボランティア情報コーナーの設置 

30 団体取材・地域行事への参加 

31 ボランティア・ＮＰＯ団体の活動情報提供 

32 補助金・助成金情報の提供 

東京オリンピック・パラリンピック 

33 イタリアバレーボールチーム応援ボランティア 

34 障がい者スポーツ講座・交流会 

35 大会終了後のボランティアサポート（活動紹介等） 

その他の事業 
36 活動の場提供（使用済み切手、手作り、布の絵本） 

37 外国人・外国人の子ども支援 

自
主
事
業 

サードプレイス 

-地域の出会いづくりの場事業- 

38 かみいたボランティアの駅 

39 出会いステーション・ボランティアビギナーズイベント 

地域共生ボランティア事業 
40 第２層協議体との連携 

41 イベントサポートボランティア 

○新 いたばし農福連携プロジェクト 42 いたばし農福連携研究所 
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災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
事
業 

災害時の災害ボランティアセンター

の運営 

43 災害ボランティアセンター立ち上げ 

44 ニーズ把握、ボランティア受付、マッチング、ＣＮ 

45 区、関係機関との連携・情報共有 

46 復旧復興期の地域ニーズの把握と対応 

47 関係機関との連携によるニーズ把握と対応 

常設災害ボランティア 

センターの運営 

48 災害ボランティアビギナーズカフェ 

49 災害ボランティア定例会 

50 災害ボランティアセンター設置・運営訓練 

51 災害ボランティアセンター普及啓発 

52 災害時を想定した体制づくり 

53 社会福祉協議会の体制整備 

地域との連携強化 
54 防災減災区民講座・出前講座 

55 学校、地域団体の防災訓練への参加協力 

広域の災害支援ネットワーク 

56 社協、ＮＰＯ、ＮＧＯ等全国ﾈｯﾄﾜｰｸにおける連携・協働 

56 災害支援を行う企業体への働きかけ 

57 城西ブロック社協の災害協定による連携 

災害地派遣事業 
58 被災地での災害ボランティアセンター等の運営支援 

59 ボランティアバス等による災害ボランティアの派遣 

東日本大震災避難者支援 
60 避難者サロン（クローバーなります）への参加・協力 

61 東日本大震災広域避難者連絡会との協働 

事
務
局
運
営 

役員会・運営委員会の主宰と庶務 

共催、後援名義 

施設や物品の管理・貸出・利用受付 

利用者向けの印刷機やコピー機の管理・提供 

資料コーナー等による情報の提供 

ボランティア保険の受付 

ロッカー・メールボックス・福祉機器等の管理・貸出 

ボランティア保険の受付（社協窓口、さーどぷれいす＠まもりん坊ハウスでも受付を実施） 

事業や利用の実績把握と報告、統計の作成 

文書作成・管理と情報公開対応 

会計業務及び金銭及びに会計手続き 

予算・決算及び税務処理 

事業計画・事業報告関連 

公文書館等管理業務 
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 いたばし総合ボランティアセンター 

事業報告書 
 

令和４年５月 
 

 作成 いたばし総合ボランティアセンター 
   

〒173-0004 
  東京都板橋区本町２４番１号 
  電 話 ０３－５９４４－４６０１ 
  ＦＡＸ ０３－５９４４－４６０２ 
  E-mail  info@ita-vc.or.jp 

 


