
 

 

 

 

 

 

 

 

 

B-1 施設団体名 前野高齢者在宅サービスセンター 細菌検査 無 

住所 
板橋区前野町 4-16-1 おとしより保

健福祉センター2F 
交通手段 

①都営三田線志村坂上駅下車徒歩 10分 

②東武東上線ときわ台駅から 

国際興業バス赤羽駅行き前野町 3丁目下車徒歩 2分 

電話番号 03-5392-8736 FAX 03-5392-2070 担当者（ふりがな） 橋本 麻子（はしもと あさこ） 

メッセージ 
高齢者の通うデイサービスです。認知症の方もいらっしゃいますが、様々な活動に参加でき、とても雰囲気が明るい施設

です。一度体験しに来てみてください。 

活動内容 

① レク活動の補佐 

書道や絵手紙などの活動時に道具を準備したり、 

紙を配ったり、終了後の片付けなどの作業 

② 高齢者とのコミュニケーション 

活動の合間や休憩時、高齢者との話相手 

来所時、帰宅時の送り迎え（館内） 

③ 清掃 

   マッサージ機や帰宅後のテーブルや椅子の片付け 

及び消毒等の作業 

活動期間 ご希望により応相談 

活動時間 

① 9：00～12：00すぎ 

②13：00～17：00 

①②の希望の時間帯 

募集人数 １日 2名程度 

参加対象 小学校 3年生以上 

参加者の事前訪問・打合せ 必要      

持ち物/服装/その他 

・持物「ハンカチ、ちり紙、水分補給用お茶、エプロン（名札を付けて）」 

・動きやすい服装（華美なものは避けてください） 

・マスク着用 

・体調が少しでも優れない時は休んでください。 

・ボランティア前には必ず検温してください。 

B-2 施設団体名 キーステーション 細菌検査  無 

住所 
板橋区上板橋 1-19-16 

アソルティ上板橋 2F 
交通手段 東武東上線 上板橋駅 南口より徒歩 3分 

電話番号 03-6906-6422 FAX 03-6906-6422 担当者（ふりがな） 中里 芳浩（なかざと よしひろ） 

メッセージ コロナ対策を徹底しながら、みんなで楽しもう！！ 

活動内容 
デイサービスの利用者さんとお話や、囲碁・将棋・麻雀な

どをして楽しもう。 

活動期間 
7/11（日）～9/5（日）の平日 

※応相談 

活動時間 
10：00～16：30の間 

※応相談 

募集人数 １日 10名 

参加対象 どなたでも 

参加者の事前訪問・打合せ 必要（電話で可能） 

持ち物/服装/その他 

・動きやすい服装（華美ではない） 

・昼食は持参ください。 

・活動の期間や時間は当日のスケジュールにより異なるのでご相談ください。 

・途中参加、途中退室も大丈夫です。 

高齢者施設 

施設プログラム一覧 
2021.7.23更新 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B-3 施設団体名 あたごの杜 高島平 細菌検査  無 

住所 板橋区高島平 5-31-8 交通手段 都営三田線 西高島平駅 徒歩 10分 

電話番号 03-5968-5201 FAX 03-3977-3921 担当者（ふりがな） 菊池 一真 

メッセージ 
コロナ禍ではありますが、私たちと一緒に楽しんで下さる方お待ちしてます！ 

（新型コロナウイルス感染防止の為、外での作業がメインになりますがご了承ください） 

活動内容 

・中庭の水やり、草取り 

・施設周辺の木の枝切り 

・車両清掃 

活動期間 
夏ボラ期間中いつでも 

※ボランティアさんの希望に応じて 

活動時間 
①9：00～10：00 

②14：00～15：00 

募集人数 定員なし 

参加対象 どなたでも 

参加者の事前訪問・打合せ 必要（電話で可能） 

持ち物/服装/その他 ・動きやすい服装 

C-1 施設団体名 板橋区立小茂根福祉園 細菌検査 無 

住所 板橋区小茂根 3-12-21 交通手段 

東京メトロ有楽町線小竹向原駅下車 1番出口より徒歩 13

分 

都営バス 王 78（新宿駅西口-王子駅） 

関東バス 赤 31（高円寺駅-赤羽駅）  を利用し 

小茂根停留所下車、徒歩 5分 

電話番号 03-3958-8831 FAX 03-3958-7791 担当者（ふりがな） 内田（うちだ） 

メッセージ 利用者の方と一緒に作業したり、活動のお手伝いをする中で新しい発見があると思います。 

活動内容 

①軽作業 

 （袋詰め・箱折り・タオルたたみ等） 

②消毒作業のお手伝い 

活動期間 
7/26（月）～8/31（火）までの 2日間 

     ※日程・日数は要相談です 

活動時間 9：30～15：00 

募集人数 2名 

参加対象 中学生～社会人 

参加者の事前訪問・打合せ 必要（電話で可能） 

持ち物/服装/その他 

・持物 

＜室内履き・筆記用具・お弁当・飲み物＞ 

・動きやすい服装（学校ジャージなど） 

障がい者施設 

「C-1」中止となりました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C-2 施設団体名 JHC 板橋会 サン・マリーナ 細菌検査 無 

住所 板橋区桜川 3-20-11 交通手段 東武東上線 上板橋駅南口より徒歩 7分 

電話番号 03-5399-4801 FAX 03-5399-4802 担当者（ふりがな） 清水 恭子（しみず きょうこ） 

メッセージ バザー品の販売や会話のやりとりから、人とのつながりやあたたかくやさしい板橋を実感できます。 

活動内容 

上板橋南口銀座商店街と板橋区社会福祉協議会のご協

力をいただいて、月 1回のバザーを開催。地域交流や、

サン・マリーナの活動をご紹介しています。 

活動期間 7/26（月） 

活動時間 10：30～15：00頃 

募集人数 1～2名 

参加対象 中学生以上 

参加者の事前訪問・打合せ 必要ではない 

持ち物/服装/その他 

・動きやすい服装（ポロシャツ、Tシャツ、チノパン、ジャージ） 

・公共施設のため、様々な人が訪問します。 

服装、化粧、アクセサリー、香水など控えめにお願いします。 

・スペースをお借りしている板橋区社会福祉協議会の要請によっては、中止する場合があります 

D-1 施設団体名 板橋区立小茂根図書館 細菌検査 無 

住所 板橋区小茂根 1-6-2 交通手段 有楽町・副都心線 小竹向原駅下車徒歩 5分 

電話番号 03-3554-8801 FAX 03-3554-8813 担当者（ふりがな） 渡邊 勝史（わたなべ まさし） 

メッセージ この夏、図書館で“夏ボラ”体験してみませんか？ 

活動内容 

①本を棚に戻す 

②予約本の確認 

③本棚の整理 

④本の修理 

⑤イベントの補助、等 

活動期間 
8月中の金土日を含む 2日間以上 

※応相談 

活動時間 
①10：00～13：00 

②10：00～15：00 

募集人数 各日 2名 

参加対象 高校生以上 

参加者の事前訪問・打合せ    必要ではない    

持ち物/服装/その他 

・連続した 2日間以上参加できる方 

・動きやすく汚れてもよい服装 

（ブルージーンズ、ハーフパンツ禁止、かかとベルトのないサンダル不可） 

・公共施設のため、過度なアクセサリー、化粧、香水などは控えめをお願い致します。 

図書館施設 

「C-2」受付終了 

「D-1」受付終了 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D-2 施設団体名 板橋区立氷川図書館 細菌検査 無 

住所 板橋区氷川町 28-9 交通手段 
都営三田線「板橋区役所前」駅 下車 6分 

東武東上線「大山」駅下車 7分 

電話番号 03-3961-9981 FAX 03-3961-1488 担当者（ふりがな） 高松 杏（たかまつ あん） 

メッセージ 氷川図書館でのお仕事を体験してみませんか？今年の夏は、氷川図書館でボランティア活動！ 

活動内容 

・配架→図書館の資料を棚に戻す作業 

・確保→利用者さんが借りたい資料を棚から探す作業 

・イベントのお手伝い→おはなし会などのイベントの準備 

 をする作業 

活動期間 

①7/22（木） 

②8/12（木） 

③8/26（木） 

④8/9（土） 

活動時間 
①～③  9：00～12：30 

④    13：00～16：00 

募集人数 各日 2名ずつ 

参加対象 小学校 3年生～社会人 

参加者の事前訪問・打合せ          必要ではない       

持ち物/服装/その他 
・動きやすい服装 

・動きやすく、足音があまりたたない靴 

D-3 施設団体名 板橋区立高島平図書館 細菌検査 無 

住所 板橋区高島平 3-13-1 交通手段 都営三田線高島平駅 西口から徒歩約 5分 

電話番号 03-3939-6565 FAX 03-3939-5755 担当者（ふりがな） 石関 香（いしぜき かおり） 

メッセージ 
たくさんの本に囲まれた場所で、多くの利用者が来館されます。本の配架など、体力がいる作業もありますが、図書館の

仕事を知っていただく機会になればと思います。 

活動内容 

◯本の配架・予約本の確保 

返却された本を棚に戻したり、予約された本を棚から集め

る作業です。 

◯交換便 

他の図書館に返却された本・予約で届いた本の箱を荷解

き、仕分け、中身チェックをする作業です。 

◯本の修理 

ページが取れたり破れたりした本を直す作業です。 

◯おはなし会の参加またはおススメ本の選定・ポップ作り 

（※おはなし会はイベント開催状況によります） 

活動期間 

①8/5（木）・8/6（金） 

②8/19（木）・8/20（金） 

→いずれも 2日間の活動 

活動時間 10：00～16：00（休憩 1時間） 

募集人数 １日にあたり 1～2名 

参加対象 小学校 5年生～大学生 

参加者の事前訪問・打合せ 必要（電話で可能） 

持ち物/服装/その他 

・お弁当・水筒持参 

・動きやすい服装（服の色は白系の Tシャツ・Yシャツ・ブラウス、黒系のズボン） 

・靴はスニーカー等（サンダル不可） 

・エプロン貸与 

・アクセサリー等華美なものは避け、露出は少ないようにお願いします。 

「D-2」受付終了 

「D-3」受付終了 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

D-4 施設団体名 板橋区立成増図書館 細菌検査  無 

住所 板橋区成増 3-13-1アリエス 3F 交通手段 
東武東上線成増駅北口から徒歩 3分 

地下鉄有楽町線地下鉄成増駅から徒歩 5分 

電話番号 03-3977-6078 FAX 03-3977-6131 担当者（ふりがな） 伊藤 のり子（いとう のりこ） 

メッセージ 
図書館で一緒に働いてみませんか。 

外側からは見られない、図書館の仕事の裏側が見ることができます。 

活動内容 

①配架 

・返却された本を書架に戻す作業 

②交換便処理 

・他館から回送されてきた本や CDを仕分け作業した後、

返却をかけます。 

③修理 

・返却された本や CDの中で、修理が必要なものを修理し

ます。 

④装備 

・寄贈された本を装備して、貸出できる状態にします。 

活動期間 
①8/9（月）、8/10（火） 

②8/19（木）、8/20（日） 

活動時間 9：30～15：00 

募集人数 ①②各 2名 

参加対象 小学校 3年生～中学生 

参加者の事前訪問・打合せ 必要（電話で可能） 

持ち物/服装/その他 

・お弁当・水筒を持参してください 

・マスク着用 

・タオルハンカチ（手をよく洗うため） 

・エプロン貸与あり 

・動きやすい服装とスニーカー 

（スカートや半ズボン不可、胸の大きく開いたシャツはご遠慮下さい） 

D-5 施設団体名 板橋区立赤塚図書館 細菌検査   無 

住所 板橋区赤塚 6-38-1 交通手段 東武東上線下赤塚駅北口下車徒歩 15分 

電話番号 03-3939-5281 FAX 03-3939-5877 担当者（ふりがな） 森 順子（もり じゅんこ） 

メッセージ 
図書館の仕事に興味をお持ちの方、大歓迎です。活動内容は棚の整理や本の修理、おはなし会のお手伝いなどです。 

図書館のこと知っていただく、良い機会になればと思います。 

活動内容 

①本の配架（返却された本を棚に戻す作業） 

②本の修理（ページが取れたり、破れている本を直す） 

③おはなし会のサポート 

活動期間 
8/10(火)・8/11（水） 

8/19（木）・8/20（金） 

活動時間 13：00～16：00 

募集人数 １日 3名まで 

参加対象 小学校 5年生以上 

参加者の事前訪問・打合せ 必要ではない 

持ち物/服装/その他 

・飲み物（水筒など）、筆記用具（ボールペン）を持参してください。 

・エプロン貸与 

・動きやすい服装（ポロシャツ・Tシャツ・Yシャツ・ズボン・ジャージ） 

・靴はスニーカー等（サンダル不可） 

「D-4」受付終了 

「D-5」受付終了 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E-1 施設団体名 社会福祉法人有隣社福祉会 風の子保育園 細菌検査 無 

住所 板橋区仲町 14-15 交通手段 東武東上線 大山駅又は中板橋駅 徒歩 8分 

電話番号 03-3956-4433 FAX 03-3956-7477 担当者（ふりがな） 鈴木 敦美（すずき あつみ） 

メッセージ 
子どもたちと触れ合い、関わりを体験しにご参加ください。得意なことを披露してくださったり、教えてくださったりすることも

大歓迎です。 

活動内容 
乳幼児と一緒に遊び、おむつ替え、着替えなどのお世

話。水遊びの補助等。 

活動期間 

①8/4（水）～8/6（金） 

②8/23（月）～8/27（金） 

③8/30（月）～9/3（金） 

活動時間 
①9：00～11：00 

②15：30～17：30 

募集人数 各 2名ずつ 

参加対象 高校生以上 

参加者の事前訪問・打合せ       必要（電話で可能） 

持ち物/服装/その他 

持物 

＜飲み物（ペットボトルお茶 1本は差し上げます）・エプロン・上履き・ 

着替え（汚れた時用）・タオル（汗拭き用・手洗い用）＞ 

・飾りが無く汚れてもよい服装 

・子どもの安全を守るため、爪を短くして、アクセサリーは外してください。 

・活動参加中のスマートフォンの使用は出来ません。必要な時はご相談ください。 

・来園時に検温します。体調不良の場合は参加を控えてください。 

子ども関連施設 

★子ども関連施設プログラムを見る前に★ 

※ご注意 

子ども関連施設には「細菌検査」が必要なプログラムがあります。 

細菌検査は結果が出るまでに、7～10日かかります。 

申し込みの際には、お気を付けてお申し込みください。 

細菌検査の詳細については HPをご確認ください。 
http://ita-vc.or.jp/wp/wp-

content/uploads/2021/06/f2320404a5a352311b0873ae77162c3c.pdf 

 

その他、疑問点など、お気軽にお問い合わせください。 

「E-1」受付終了 

http://ita-vc.or.jp/wp/wp-content/uploads/2021/06/f2320404a5a352311b0873ae77162c3c.pdf
http://ita-vc.or.jp/wp/wp-content/uploads/2021/06/f2320404a5a352311b0873ae77162c3c.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E-2 施設団体名 志村さかした保育園 細菌検査 有  

住所 板橋区相生町 23-5 交通手段 都営三田線 （志村 3丁目駅） （蓮根駅） 

電話番号 03-3932-1818 FAX 03-3932-2010 担当者（ふりがな） 本荘 美鈴（ほんじょう  

メッセージ 子どもが大好きな人・「保育の仕事は何をするの？」興味のある人・思い切り体を動かして遊びましょう。 

活動内容 

・子どもたちと一緒に遊ぶ 

・プール活動を一緒にする 

・食事の介助 

・簡単なお掃除のお手伝い 

・お昼寝の介助 

・絵本や紙芝居の読み聞かせ 

活動期間 7/25（日）～8/31（火） 

活動時間 
9：00～16：00（時間応相談可能） 

※小学校 1・2学年は 9：00～12：00 

募集人数 １日 3名 

参加対象 小学生～大学生 

参加者の事前訪問・打合せ 必要（電話で可能） 

持ち物/服装/その他 

・持物 

＜水筒・エプロン・三角巾・着替え＞ 

・動きやすい服装（ジャージなど） 

・運動靴（サンダル×） 

E-3 施設団体名 上板橋小 あいキッズ 細菌検査 無 

住所 板橋区東山町 47-3 交通手段 ときわ台駅南口徒歩 10分程度 

電話番号 03-3958-5183 FAX 03-3958-5183 担当者（ふりがな） 赤坂 祥子（あかさか さちこ） 

メッセージ 子どもたちと遊んでくれる方大募集!! 

活動内容 
学習サポート 

あそびのサポート 

活動期間 7/26（月）～8/27（金） 

活動時間 
①9：00～11：30 

②14：30～16：30 

募集人数 １日 2名 

参加対象 高校生以上 

参加者の事前訪問・打合せ 必要（電話で可能） 

持ち物/服装/その他 

・動きやすい汚れてもよい服装（アクセサリー不可） 

・運動靴 

※1週間分の体温を計ってお渡しする用紙に記入してきてください 

※参加当日の検温も必ずしてきていただきます。 

「E-2」日程により受付不可 

「E-3」日程により受付不可 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E-4 施設団体名 松葉保育園 細菌検査 有  

住所 板橋区氷川町 27-2 交通手段 
東武東上線 大山駅 

都営三田線 板橋区役所前駅 

電話番号 03-3961-1369 FAX 03-5395-2939 担当者（ふりがな） 高野 正美（たかの まさみ） 

メッセージ 
松葉保育園の子どもたちはお兄さんお姉さんが大好きです。 

ぜひ、子どもたちのお世話の体験に来てください。お待ちしております。 

活動内容 

夏季保育中はプール・水遊びが主となります。 

着替えのお手伝い、子どもと一緒に遊ぶ等です。 

※園児とプールに入ることは出来ません 

活動期間 7/19（月）～8/31（火）土日祝休み 

活動時間 9：00～11：30 

募集人数 １日につき 3名まで 

参加対象 小学校 3年生～高校生 

参加者の事前訪問・打合せ 必要ではない       

持ち物/服装/その他 
・動きやすい服装（Tシャツ、ジャージの半ズボンなど） 

・帽子、上履き、ハンカチ。水筒・タオル、着替え一式 

E-5 施設団体名 さくらさくみらい本町 細菌検査 無 

住所 板橋区本町 24-7 交通手段 三田線 板橋本町駅 A1エレベーター出口 徒歩 5分 

電話番号 03-5944-1226 FAX 03-5944-1227 担当者（ふりがな） 武田 美枝子（たけだ みえこ） 

メッセージ 子どもたちとのふれあいの中で、何かを感じる夏になるでしょう。 

活動内容 

・水遊びや、保育の遊びの中での見守り、お手伝い、片付

けなどのお手伝い！ 

・玩具洗い ジア拭き（消毒） 

活動期間 
7月～8月 

（8/11、12、13、16）を除く。応相談 

活動時間 10：00～12：00 

募集人数 １日につき 2～3名 

参加対象 中学生以上 

参加者の事前訪問・打合せ 必要（電話で可能） 

持ち物/服装/その他 

・動きやすい服装（Tシャツ、チノパンなど） 

・汚れや濡れてしまうことを考慮して、着替え等 

・水筒（水分補給用） 

「E-5」7/12～8/21まで中止。8/23以降は受付可。 

「E-4」日程により受付不可 



 

 

 

 

 

 

E-6 施設団体名 キッズタウンむかいはら保育園 細菌検査 無 

住所 板橋区向原 3-7-7 交通手段 有楽町線・副都心線 小竹向原駅 徒歩 10分 

電話番号 03-5917-0752 FAX 03-5917-0756 担当者（ふりがな） 菊地 寛子（きくち ひろこ） 

メッセージ 
保育園の子ども達と一緒に遊んだり、着替えの手伝いをしたり、絵本を読んであげる等のボランティア活動を通して保育

園や子どものことを知る機会にしませんか。 

活動内容 

①子どもとの遊び（水遊び有） 

０歳児～5歳児までのそれぞれの年齢にあった遊び 

絵本の読み聞かせ 

②生活習慣の支援 

着替え、歯磨きの仕上げの手伝い 

③保育士の手伝い 

洗濯物畳み、制作物の簡単な手伝い 

活動期間 

7/12（月）～8/31（火） 

※応相談 

※土日祝、8/9（月）～8/13（金）は

除く 

活動時間 10：00～15：00 

募集人数 １日 3名まで 

参加対象 小学生～大学生 

参加者の事前訪問・打合せ       必要ではない 

持ち物/服装/その他 
・動きやすい服装（Ｇパン・ジャージ以外の Tシャツ、チノパン、スニーカー等） 

・弁当、水筒、タオル、着替え、帽子 

「E-6」日程により受付不可 


