
 

 
 

 

 

  

     

『いたばし災害ボランティア』の夏 

「
お
し
ご
と
お
つ
か
れ
さ
ま
で
す
。
豪
雨
災

害
の
募
金
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。
」 

人
生
初
の
募
金
活
動
で
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
か
ら
お
誘
い
の
メ
ー
ル
が
来
て
、

参
加
す
る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
。
道
行
く
人
に

ど
う
い
う
風
に
声
を
か
け
た
ら
い
い
ん
だ
ろ

う…

あ
の
日
は
猛
暑
で
し
た
が
、
私
は
冷
や
汗

が
出
て
ま
し
た
（
苦
笑
） 

コ
ロ
ナ
が
あ
る
の
で
、
全
員
で
大
き
な
声
を

出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ペ
ア
を
組
ん
だ
職

員
の
門
脇
さ
ん
が
声
を
出
し
、
私
は
募
金
箱
を

持
つ
係
を
や
り
ま
し
た
。
途
中
で
「
役
割
を
交

代
し
ま
し
ょ
う
」
と
門
脇
さ
ん
に
言
わ
れ
、「
出

番
を
振
っ
て
く
れ
た
ん
だ
な
」
と
思
い
、
見
よ

う
見
ま
ね
で
、
や
っ
て
み
ま
し
た
。 

足
を
止
め
て
募
金
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
に

感
謝
で
す
。
１
円
玉
も
積
み
重
な
る
と
大
き
な

力
に
な
る
ん
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。
や
っ
て
よ

か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。 

2020年 9月号（毎月５日発行）  
編集発行／いたばし総合ボランティアセンター 
ＴＥＬ：０３-５９４４-４６０１ ＦＡＸ：０３-５９４４-４６０２ 

６
月
の
「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
定
例
会
」
で
、

災
害
支
援
団
体
が
作
っ
た
「
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル

ド
の
作
り
方
」
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
配
ら
れ
ま
し

た
。 私

は
物
づ
く
り
が
好
き
な
の
で
、
自
宅
に
帰

っ
て
か
ら
、
さ
っ
そ
く
作
っ
て
み
ま
し
た
。
も

っ
と
工
夫
し
た
ら
使
い
や
す
い
も
の
が
で
き
る

か
も…

。
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
で
材
料
を
探
し
、

改
良
を
重
ね
て
自
作
の
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
が

完
成
し
ま
し
た
。
装
着
し
て
も
痛
く
な
ら
な
い

の
と
、
マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
で
可
愛
く
ア
レ
ン

ジ
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
持
っ
て
い
き
、

職
員
さ
ん
に
見
せ
た
と
こ
ろ
、
感
激
し
て
く
れ

て
「
本
木
さ
ん
！ 

夏
休
み
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体

験
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
小
学
生
に
フ
ェ
イ
ス
シ
ー

ル
ド
の
作
り
方
を
教
え
て
く
れ
ま
せ
ん
か
？
」

と
お
願
い
さ
れ
ま
し
た
。
こ
ん
な
私
で
お
役
に

立
て
る
な
ら
と
嬉
し
く
思
い
、
引
き
受
け
ま
し

た
。
企
画
当
日
も
、
楽
し
み
な
が
ら
教
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
（
当
日
の
模
様
は
５
ペ
ー

ジ
に
掲
載
） 

9/1は防災の日。ということで、今号は２ページに渡って災害ボランティア特集です！ 

はじめに、新たな挑戦をした「いたばし災害ボランティア」のおふたりの活動を紹介します。 
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いたばし総合ボランティアセンターでは、ボランティアや市民活動に役立つ講座や 

プロジェクトなど、さまざまな事業を行っています。気になるものを見つけたら、ボラ

ンティアセンターに気軽にお問い合わせください！ 

体験！オンラインお試し講座 

～○模○擬○会○議をやってみよう！～ 

ご要望にお応えして、オンラインお試し講座の実践編を開催します。前回は ZOOM を使って体験し

ながら基礎的な内容を学びました。今回は実際にZOOMで模擬会議を開催しながら、会議を開く方法

や参加するときの注意事項、必要な環境設備について学びます。今後、オンラインで会議や講演等を考

えている団体は、ぜひご参加ください。オンラインでの参加も可能です。 

＊会議を主催する側を学びたい方はボランティアセンターでの受講をお勧めします。 

【日時】 １１月 1日（日） 13：30～15：30 

【場所】 いたばし総合ボランティアセンター 第 1ルーム 

【講師】 受験専門無料塾ミンゼミ 代表 遠藤
えんどう

聡一
そういち

さん 

【対象】 ボランティアグループ、ＮＰＯ団体の運営者・スタッフ 

地域活動者でオンラインに興味のある方等 

【持物】 お持ちの方は、インターネットがつながる、パソコン、 

スマートフォン、タブレット、マイク付きイヤホンなど 

【定員】 会場参加：１５名／オンライン参加：１５名 ※先着順 

【申込】 お申込みは、お電話かQRコードで 

①名前 ②電話番号 ③e-mailをお伝えください。 

【問合】 いたばし総合ボランティアセンター  

担当 磯部 （いそべ） 

ボランティア・ＮＰＯ団体 

応援講座 

○超初心者向け 

「はじめてのオンライン講座」 

も同日の午前中に開催！ 
 

日 時：１１月１日（日） 

11:00～12:00 

場 所：第 1ルーム 

講 師：ボラセン職員 

定 員：１０名 ※先着順 

申 込：左記と同じ 
 

 

＊締切： １０月 29日（水） 

第２弾！ 

※Wi-Fiをご利用にならない場合の通信料は受講者負担となります。 

※スマートフォンの場合は、予めＺＯＯＭをダウンロードしていただくか、容量に余裕をもたせたうえでご参加ください。 

第２弾！ 

参加費 

無 料 

【日時】 10月 8日（木）10：30～12：00 

【場所】 さーどぷれいす＠まもりん坊ハウス 

【内容】 折り紙で仲間づくり 

【定員】 ６名※先着順、参加費無料 

【申込】 電話、メール、FAXにてボラセンまで 

 

「出会いステーション」では、毎回テーマを決めて、興味

のあること、地域や仲間の集まりで使えるツールを紹介

しながら開催していきます。今回は、折り紙をテーマに開

催します。ぜひご参加ください。 

 

【日時】  2020年 9月 26日（土） 10：00～11：30 

【場所】  いたばし総合ボランティアセンター 第 1ルーム 

【定員】  会場参加：10名※先着順、参加費無料 

【申込】  電話・メール・FAXにてボラセンまで  

お茶を飲みながらボラセン職員と気軽に話しませんか？これから

ボランティアを始めようと思っている方、ぜひご参加ください♪ 

オンライン参加もできます！ 

お申込み時にメールアドレスを 

お伝えください。 

●ひとこと告知● 

【演芸ボランティア座談会 開催します！】 日程は１１月２５日(水)予定、詳しくは１０月号をご覧ください♪ 

 担当 市川
いちかわ

 

 担当 市川
いちかわ
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区内で活動している傾聴ボランティアさんが
お話し相手になります。コロナを気にせず、傾
聴ボランティアさんと気軽にお電話でおしゃべ
りしましょう。おひとり 20分。どのような内
容でも OKです。秘密遵守。ご安心ください。 

【日程】9/ 8(火) 、9/16（水）、9/25（金）、 
     10/7(水)、10/21(水)、10/30(金) 
【時間】14 時～16 時 
【協力団体】傾聴いたばし、こだまの会、聴の会 

電話：03-5944-4644 
※電話回線の混み具合でつながりにくいときは、 

お手数ですが時間内に再度おかけ直しください。 

☎電話でおしゃべり 20分♪ 

伝えることが 
力になります！ 

●①～③の３ステップでとどけよう！● 
①ボラセンに名前・住所・電話番号を伝えてください。 
情報紙(裏表紙)に記載の電話・メール･FAX等で受付。 

②ボラセンから「往復はがき」を送ります。 
「往信」には応募された方のお名前・宛先、 
「返信」には応援メッセージを送る病院や施設の宛先が 
記入してあります。 
「返信」の裏に感謝・応援メッセージやイラストを書いてください。 

③ポストに投函！『思いがとどきますように★』 

医療機関で働く方々がホッとできるような、力になるような、
そんな応援メッセージを送りませんか？ボラセンがお手伝いしま
す！どなたでも参加OK！☞宛先は板橋区内の病院です♪ 

←「第一生命保険㈱池袋総合支

社」有志のみなさんからたくさんの 

応援メッセージが送られました！ 

✉はがきで思いをつなげよう！ 

★8 月にご協力いただいたみなさま★（敬称略） 
ボランティアグループ Arch、上板橋コミュニティカフェ KEYSTATION、 
第一生命保険株式会社池袋総合支社、ご応募いただいたみなさま 

9 月以降も 
開催決定♪ 

 登録団体のみなさまにお知らせします♪ 

●地域センターに団体チラシが置けるようになりました！ 

7 月号でご案内しました「地域センターへの団体チラシの配架」ですが、以下手続きをお願いします。 

①ボラセン所定の用紙に必要事項を記入 

②見本 1 部と、配架希望チラシを添えて申請 

③ボラセンから各地域センターに送ります 

区内 18 か所にある地域センターは、区民のみなさんの身近な情報源でもあります。ぜひご利用ください！ 

●ボラセン、ネット環境整いました！ 

ボラセンでの活動の際に「Wi-Fi」をご利用いただけるようになりました。 

オンライン活動を余儀なくされている状況ですが、活動の幅を広げていただければと思います。 

★Wi-Fi ルーター、貸し出し開始！ 

★板橋区の Wi-Fi がご利用いただけます。 

 ホームページ 
http://ita-vc.or.jp/ 

 ツイッター メルマガ 
登録はコチラから♪ 

利用方法は HP および窓口にて 
ご案内しております。 

ボラセン 

最新情報は 

コチラへ！ 

所定用紙は、ボラセン窓口もしくは HP 右下 
「各種申請書ダウンロード」にあります。 
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例年よりも受け入れ施設や参加者数が少ない

中での実施でしたが、その分、しっかりとボランテ

ィアについて学ぶことができたと思います。 

今回は、社会福祉士を目指す実習生も夏ボラに

参加し、一職員として参加者をサポートしました。 

後日、参加されたNさんからとても温かいお手

紙をいただいたので、紹介します。 

 

「ボランティアセンターのみなさんへ 

とてもお世話になりました。とくに、ちしきや人と

の関係が好きだったので、とてもワクワク 

しました。これからもよろしくお願いします。」 

いたばし夏ボラ 2020すべてのプログラムが終了いたしました！今年の夏ボラは、新型コロナウイ

ルス感染状況を考慮し、ボランティアセンターオリジナルプログラムのみの実施となりました。ボランテ

ィア活動をしている方々のご協力のもと、延べ 7名の参加者がボランティアについて楽しく学ぶこと

ができました。（右上のQRコードから HP内「夏ボラレポート」がご覧いただけます！） 

 

 

活動 
レポート 

「8/5・6使用ずみ切手で巨大絵作り！」、「8/8ボッチャをやってみよう！」は残念ながら開催中止となりました。 

●参加者の声● 
●参加者の声● 

●参加者の声● ●参加者の声● 

●参加者の声● 

「ゴミをいっぱいひろえて楽しかったので、また

ボランティアをやりたいです。」（小学 5年生Ｓさ

ん） 

 

 

「ふつうの人にとっては、必要ない１つの食品

で、いろいろな人の命を助けられるのはすごい

と思いました。これからもボランティアを続けた

いです。」（小学 4年生Ｎさん） 

 

 

「自分が作ったパーテーションでコロナから守れ

ると思うと、とてもうれしく思いました。」（小学

4年生Ｎさん） 

 

 

「プログラミングで打つのが楽しかった。ゲームがしてみ

たいと思った。」（小学 5年生Ｓさん） 

「プログラミングの楽しさ、おもしろさがわかりました。」

（小学 4年生Ｎさん） 

「ダウンロードが楽しかった。」（小学 2年生Ｓさん） 

 

 

「楽しかったです。自分のだけでなく、妹のフェイ

スシールドも作ってあげました。」（小学 5年生Ｓ

さん）  
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8月から、いたばし総合ボランティアセンターで相談援助の実習を 

行わせていただいている宮路（みやじ）です。今回は、ピア詩吟会さんの 

ボランティア活動に参加させていただきました！その中で、インタビュー 

した内容をQ＆A形式にしてご紹介していきたいと思います。 

～ピア詩吟会とは?～ 

 

 

               

 

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

区内の高齢者施設を中心に、２ヶ月に１回のペースで、詩吟や民謡を歌い、訪問して共に楽しむ 

といった活動をされているボランティア団体です。 

 

 

今回、活動及びインタビューに参加させていただき、詩吟を

通じて聞いた人に元気を与えるだけでなく、団体の皆さんた

ちも元気をいただける活動となっていることが印象的でし

た。また、詩吟という一つの日本文化の、奥深い音楽ならでは

のボランティア活動について学び、楽しみながら参加するこ

とが出来、とても良い経験になりました！ありがとうござい

ました。（実習生 宮路（みやじ）） 

～実習生レポート～        

《Ｑ＆Ａ》 

Q1：詩吟の魅力は？ 
Ａ:漢詩に歌を組み合わせてリズミカルに歌うことで、洋楽等とはまた違った独特なリズムや歌い方

になるところが魅力だと思います。 

Q2：活動を通して、詩吟をやってきて良かったと思える瞬間は？ 

 
Ａ:施設の皆さんに、活動を通して「楽しかった」など多くの感謝の言葉をかけていただいたとき

ですね。人前で詩吟を披露することによって良い緊張感が得られるのもいいですね。 

 

 

＜ピア詩吟会のみなさんと♪＞ 

福祉施設に、緊急アンケートを実施しました 
「いつも来ているボランティアさん、今日もいないの・・・」 

利用者さん、職員さんの切実な声 

板橋区には、社会福祉法人施設の連絡会（板橋区社会福祉法人施設等連絡会）があります。ボラ

センでは、新型コロナウイルス感染拡大の中で、ボランティアの受け入れの課題などについて緊急ア

ンケートをお願いしました。３8施設(高齢１３、障がい１６、児童７、その他 2)から回答をいただけま

したので、その一部をご紹介します。 

「ボランティアの受け入れができなくなって、利用者に何か変化がありましたか？」 

●利用者と社会の断絶・利用者の心の癒し、刺激の減少を感じています。 

●入居児童から「〇〇さんまだ来ないの？」など聞かれます。 

●ボランティアを通じた地域交流がなくなっていると感じています。 

●ボランティアさんが見えない事で利用者が寂しさを感じています。 

●子どもたちが地域との交流、触れ合いを制限されているので、心の育ちが心配です。 

 
これらはほんの一部です。集計結果は HPに掲載しておりますのでぜひご覧ください。対面しなくて

も人との交流や楽しみが持てる方法を考えている施設もありました。ボランティアセンターも、サポート

できる方法を一緒に考えていきたいと思います。 

 

 

集計結果 

HP▶ http://ita-vc.or.jp/?page_id=17082 （右側QRコードからもご覧いただけます） 

 



7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日時】 ９月２４日（木）１０：００〜１１：３０ 

【場所】 成増生涯学習センター（まなぽーと成増：成増１-１２−４）２Ｆ学習室-２ 

【講師】 下道
したみち

けんじ（一般社団法人 終活協議会 総括上級認定講師） 

【内容】 講演と講師を交えたディスカッション。希望者でネットワークを創り、 

区のエシカル消費（かしこい消費）推進活動との協働を目指しています。 

【定員】 ３０名（事前申込、申込順）※入場無料 

【主催】 成増まちの学校  【後援】 板橋区消費者センター 

【申込】 成増まちの学校 陶山
す や ま

 ０９０-８０５５-７７８１ 

終活に必要な、ちょっとした情報を「知っているか」、「準備しているか」だけで 

残された家族の生活に大きな違いが出てきます。終活を学びましょう。 
  

申込締切 ９月１８日（金） 

第一回「かしこい消費とは？」企画講座  『終活のかしこい消費って？』  

●活動時期等のご相談は各問合先までお願いします。 

お墓 

医療 

エンディングノート 

介護 

葬儀 

【名称】 NPO法人いたばし CBプラットフォーム 一時保育マップ PJ 

【場所】 ご自宅から電話やメールなどでのお問い合わせ 

【内容】 一時預かり保育の情報をお届けするマップ制作のお手伝い♪ 

9月中に掲載予定事業所への連絡をお願いします。 

（ご興味あれば、SNS運用やアンケート調査の活動もお願いします。） 

＜参考＞2019年版はコチラ→https://kids-daycare.itabashicb.com/map/ 

【申込・問合】MAIL kids-daycare@itabashicb.com （担当 矢野
や の

）  

HP https://itabashi-cb-platform.localinfo.jp/ 

【日時】 平日９：00～１７：00の間 

【場所】 上板橋１丁目１９－１６ アソルティ上板橋２０３号室  

【内容】 コミュニティカフェ、高齢者との会話、お掃除など 

ボランティア団体 Arch（あーち）は、デイサービス・ギャラリー併設のコミュニティカフェ『キ

ーステーション』のお手伝いをしております。地域の皆さんが気軽に入れて、ゆったりとした時間

が過ごせるステキな空間を作りましょう！皆さんのお力添えやアイデアを募集しております。 

【申込・問合】 ０３-６９０６-６４２２（担当 中里
なかざと

）  

ＭＡＩＬ support＠keystation.city  HP https://kamiita.city/volunteer/ 

「けやきの公園」を一緒に育てませんか？ 

【名称】 グループけやき 

【場所】 けやきの公園（前野町１-４８） 

         東武東上線「ときわ台駅」徒歩約１０分、都営三田線「板橋本町駅」徒歩約１５分 

【内容】 毎週日曜９：00～（5月～9月は８：００～） 

公園の清掃、花壇の草花や樹木の手入れ、竹垣の修理など 

その他、年に数回「花の植え替え」、年間６回ほど「地域交流イベント」 

（七夕祭り、陽だまりコンサート、餅つき体験大会など）を開催 

出来ることを見つけて作業をしたり、自然や仲間と交流したり…達成感も満載です！ 

みなさんの手で、『生きている公園』を一緒に育てていきましょう！ 

【申込】 下記問合せ先にお電話いただくか、活動日に直接けやきの公園にお越しください。 

      メンバーがお待ちしております！（雨天中止） 

【問合】 板橋区みどりと公園課 03-3579-2532（公園管理グループ） 

けやきの公園 HP http://www.groupkeyaki.kiramori.net/index_kp.html 

「一時保育マップ」連絡ボランティアさん募集 

 

地域ボランティアが育てている「けやきの公園」は、 

地域の癒しの場としてみんなから愛されています。 
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個 人 
ボランティア募集 

お問合せは、いたばし総合ボランティアセンター 

各担当者まで（Tel： 03-5944-4601） 

１ 通院の同行（担当：門脇
かどわき

）  
３０代女性が、病院へ通うための同行ボラン

ティアを募集しています。利用する交通機関

は、都営三田線・東急目黒線です。お話好きな

女性歓迎です♪ 
 

【日時】応相談 

【場所】志村三丁目駅⇔都内病院 

 

２ 植物の選別と手入れ（担当：市川
いちかわ

） 
 
区内在住の目の不自由な女性が、ベランダ

に置いてあるプランターの植物の選別と手入

れをしてくださる園芸ボランティアを募集し

ています。 
 

【日時】1 時間～応相談 

【場所】志村坂上駅周辺 

 

４ 退勤サポート（見守り）（担当：飯野
い い の

）  
 ３０代女性、職場から自宅までの見守りボ

ランティア（帰宅途中、安全に帰れるよう声か

け）を募集しています。※女性の方希望。自転

車で見守り OK。自転車貸出可。 

【日時】月～金 16：00～（30 分程度） 

※曜日については応相談 

【場所】小茂根～ときわ台 

３ 移動支援・通学の付添い（担当：磯部
い そ べ

）  
小学校（高島特別支援学校）１年生の男の

子。登校時の付添いボランティアを募集して

います。成増駅→高島特別支援学校まで路線

バスで移動します。子ども好きな方大歓迎で

す。※交通費支給 
 

【日時】平日 8：00～9：00 の 

間で可能な曜日（応相談） 

【場所】自宅（成増駅徒歩 7 分） 

６ 移動サポート（担当：飯野
い い の

） 
 
通勤・退勤サポートボランティアを募集し

ています。30 代女性。持病による転倒の際、

ケガのないよう支えていただきます。 

◆通勤・退勤どちらかだけでも大歓迎！ 

【日時】火～金曜で応相談 

8：15 自宅お迎え～９：00 頃職場 

1７：00 職場お迎え～1７：45 頃自宅 

【場所】高島平～小豆沢(本蓮沼駅) 

５ 外出支援（担当：飯野
い い の

） 
 
電動車椅子を利用している 30 代の女性が

外出の際に荷物の出し入れ、自販機の購入な

どをサポートしてくれる同行ボランティアを

募集しています。トイレのお手伝いもお願い

します。 

【日時】土日祝 日時応相談 

※いずれか 1 日だけでも！ 

【場所】大山駅周辺 ⇔ 区内外 

７ 口述筆記の文字起こし（担当：飯野
い い の

） 
 
区内在住の女性の方が、抱えているお悩みを

お話しするので、聞き取りながら文字起こしを

するボランティアを募集しています。 

※パソコンは貸し出します。 

【日時】1 時間～応相談 

◎なるべくご都合に合わせます 

【場所】板橋本町駅周辺 

８ タブレットの使い方（担当：市川
いちかわ

）  
９０代男性が、自宅でタブレットの選び

方・使い方を教えてくださるボランティアを

募集しています。 

【日時】応相談 

【場所】西台駅周辺 

９ 月に 1 度の通院同行（担当：飯野
い い の

） 
 

80 代女性、定期的に通院している病院まで

の同行ボランティアを募集しています。歩行器

を使用していますが、お一人で歩けます。※近

隣にお住まいの女性の方を希望します。 
 

【日時】月に 1 度/午前中/1 時間程度 

【場所】西台駅付近(自宅)⇔病院＆薬局 

10 通学の付き添い（担当：門脇
かどわき

） 
 
特別支援学級に通う 6 年生の男の子。登下校

の付き添いボランティアを募集しています。 

週１日でもＯＫです。 
 

【日時】月・火・木曜日の 8 時＆13 時頃 

【場所】清水町（自宅）⇔加賀小学校 

    ※片道徒歩 20 分です。 
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活動名 日時 内容 

情報紙発送 
10月号の発送 

9/30（水）10:00～ 

終わり次第終了 

情報紙の丁合（ページ揃え）や発送用のラベル 

貼り、区内配達袋への封入などにご協力ください。 

●動画（Twitter）でわかりやすく！ 

切手整理 

ボランティア 

9/11(金)、25(金) 

10:00～15:00 
使用済み切手の仕分けや周りを切り取る作業で

す。都合の良い時間でOK。お気軽にご参加を♪ 

手作りボランティア 
（ハッピーハンド♪） 

規模縮小にて実施して

いるため、新規会員募

集は一時休止中です 

ボランティアセンターロビーでは、ボランティアさ

んお手製の小物を展示・販売しています！世界にひ

とつだけの手芸品、ぜひご覧ください♪売上はボラ

ンティア活動推進のために役立てます。 

布の絵本 
（板橋てのひらの会） 

規模縮小にて実施して

いるため、新規会員募

集は一時休止中です 

紙の絵本とはひと味違う、触れて楽しむ布の絵本

をつくる作業です。ボランティアさんたちが一針一

針縫いあげて、子どもたちへ届けます。 

▼通勤途中やお散歩で出来るボランティアもあります▼ 

情報紙お届け隊 

【隊員募集中】 

まずはボランティア

センターまでご連絡

ください。 

本紙『ボランティア・市民活動情報』をボランティア

センターから近隣の駅や施設に届けていただくお手

伝いです。置いていただける商店さん、施設さん情

報もお待ちしています！ 

★使用済み切手、手芸材料などのご寄付ありがとうございました！ 
いただいたご寄付は、ボランティア活動推進や車椅子の修理費用・貸出物品の購入に使わせていただきます。 

ボランティアセンター内での活動 

◇次号「ボランティア募集」の記事掲載を希望される皆様へ◇ 
次号の掲載希望の締め切りは、9 月 17 日（木）とさせていただきます。ご理解・

ご協力よろしくお願いします。メールか FAX でボランティアセンターに情報をお寄

せください。施設・団体の掲載は、基本的に 2号連続掲載となります。 

点字版を作成するため、「フリガナ」にご協力ください。（特に人名、固有名詞や難読漢字） 

点字版は「板橋点訳サークルてんてん」さんにご協力いただき作成しています。 

 

 ◆感染症対策にご協力いただきながら実施中◆ 

センター提携の買取事業所の規定

です。ご理解とご協力を、どうぞ

よろしくお願いいたします。 

◆福祉機器リサイクルやってます◆家庭や施設で不要になった福祉機器（車いす、介護用ベッド、ポータブルトイレ、

杖、てすり、尿取りパッドなどで衛生的に問題のないもの）がありましたらボランティアセンターまでご連絡ください。お

写真（画像）があると伝わりやすいです。（引き取り手が見つかるまでの保管は譲り主様でお願いします。） 

福祉機器が必要な方がいらっしゃいましたらボランティアセンターにご登録ください。おつなぎいたします。 

小茂根寿光会、常盤台地域センター、富士見地域センター、蓮根地域センター、志村坂上地域センター、板橋福祉事務所、

加賀福祉園、エコポリスセンター、板橋郵便局、松本圭介・ゆりあ、水瀬一子、匿名(１名)、常盤台区民事務所、大谷口地域

センター、㈱タカラベ、㈱インディゴ、㈱燦光、青色申告会、区役所各課、板橋区社会福祉協議会の皆様からいただきまし

た。ご協力ありがとうございました。（順不同・敬称略 令和 2年 7月 21日～令和 2年 8月 20日） 

 

  ①切手の周りの 

ギザギザは残して 

ください。 

 

 

②切手の周りの 

はがきや封筒は 

5ミリ以上残して 

ください。 

ご寄付の際のお願い 

 ③消印は残さなくてOK 

ギザギザは残して 

ください。 

 

https://2.bp.blogspot.com/-v93bcubm_Cg/Vz_w2fNGB2I/AAAAAAAA6uY/zc9eh0nTW2YrW9P_q_5SpuefmCJWNKMQwCLcB/s800/document_syorui_fuutou.png
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日 月 火 水 木 金 土 
  9/1 

●予約開始日 

★情報紙発送 V 
  (10 時～) 
 

2 
  

  3 
◆かみいた 

 VC 

4 
★手作り 

5 
★布の絵本 

6 
●Ｖ魅力発見伝 

◆かみいた VC 

（脳トレ） 

  7 
施設休館日 

※入館でき

ません。 

8 
●電話でおしゃ

べり 20 分♪ 

★布の絵本 

9 
 

10 
◆かみいた 

 VC 

11 
★切手 

12 
 

13 
●災害 V ビギナ

ーズカフェ 
◆かみいた 

 VC 

14 
 

15 
★手作り 

16 
●電話でおしゃ

べり 20 分♪ 

17 
 

18 
★手作り 

19 
 

20 
◆かみいた 

VC 

21 
敬老の日 

22 
秋分の日 

23 24 
◆かみいた 

 VC 

25 
●電話でおしゃ

べり 20 分♪ 
★切手 

26 
●Ｖビギナー

ズカフェ 

 

27 
◆かみいた 

VC  

28 
 

29 
 

30 
★情報紙発送 V 
  (10 時～) 
 

10/1 
●予約開始日 

◆かみいた 

 VC 

2 
★手作り 

3 
★布の絵本 

 

4 
◆かみいた 

VC 

5  

●お願い●新型コロナウイルスの影響により、本紙発行後に、予定が変更と
なる場合もございます。参加される場合は、各団体やボランティアセンターの
HP など、事前にご確認くださいますようお願いいたします。 

●施設利用の際は、マスクの着用、手指消毒をお願いします● 
全館休館のお知らせ 9/7(月)害虫駆除作業のため入館できません。 

〈アクセス〉 
都営三田線「板橋本町駅」A1出口より徒歩 7分 
東武東上線「中板橋駅」北口より徒歩 20分 
国際興業バス「大和町」「上宿」下車徒歩 7分 

〒173‐0001 板橋区本町 24－1 

TEL03-5944-4601 FAX03-5944-4602 

メール info@ita-vc.or.jp 

U R L http://ita-vc.or.jp/  

ｔｗｉｔｔｅｒ：@itavc2019 

事務所 ９時～１９時 月曜日休み 

      ※月曜祝日の場合は翌平日休み 

<HP> 

 

 

▼情報紙が置いてある場所（全 218ヶ所） 地域センター・ホール（24ヶ所）、体育館・プール（4ヶ

所）、図書館（10 ヶ所）、区民事務所（6 ヶ所）、健康福祉センター（5 ヶ所）／その他の施設（20 ヶ

所）／都営三田線（10駅）／医療機関（6ヶ所）／郵便局（45ヶ所）／銀行・信用金庫など（10ヶ所）

／区内外大学・専門学校（3 ヶ所）／ファミリーマート（28 ヶ所）／店舗・事務所・施設（46 ヶ所） 


